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"की 
तमाम किस्म की तारीणें अल्लाह तआला के लिए ही लायक हैं. 
और वहीं हर खूबी का सही मुस्तहिक है। अल्लाह की बे शुमार 
रहमते कामिला ताम्मा नाजिल हों और नाजिल होती रहें नव्रियों पर 
खास तौर पर जनाब मुहम्भद रसूल अल्लाह स0अ0०व० खातिमुल 
अम्बिया वल मुरसलीन पर। 
हम्द च सलात्त के बाद ये नाकारा मुहम्मद अशरफ अमरोहदी “ 
ह. अर्ज करता हैं कि कुछ जरूरी और इन्तेहाई जरूरी मुफीद और |; 
| इन्लेहाई घुफीद सबक व कारआमद बातें उम्मते मुहम्मदिया स0अ0व० 
॥ के सामने पेश करूं, जिन्दगी का कोई भरोसा नहीं कि अपना इल्म | 
| अपने साथ कब्र में चला जाये, इल्म वही अच्छा जिस से खुद भी # 
फैँज़ उठाया जाये और लोगों को भी फैंज पहुंचाया जाये, इसी नियत ु 
से ये तीसरी किताब है जिसके अन्दर ये “पोशीदा राज” किताब से 
भी कीमती मर्सूस उमूर हैं किसी को सुनाने की चीज नहीं है बल्कि 
हर पढ़ा लिखा इन्सान इस को इन्तेहाई में पढ़ कर अपने घरेलू | 
/ इख््तलाफात जो आम तौर पर जौजेन के दर्भियान पेश आते रहते हैं # 
| और वहां जबान को खोलना मुश्किल छोता है और उनके हल इसमें ँ 


कि आप आज आफ आकर आए 
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॥#ठार्ड के सबक 
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क 72027 न ीडडमिवीनडिअ लक लि बाबर 
| हूं। चूंकि ये मजमे में पढने की चीज़ नहीं है. जिसकी पढ़कर आप | 
» खुद भी अन्दाजा लगा मैंगें और जो बात समझ में न आये इसको आप । 


'जवाबी खत के जरिया मालूम कर सकते हैं। 


के केक. 
त्  ] नि 
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प्र जिन्दगी की बढहारें 


हू की जिन्दगी के चार जमाने हैं; वैदाईश के दिन से 
ग्यारह साल की उमर 'तक- बच्चपन का जमाना कहलाता है। इसमें 
खाने पीने खेल कूद के अलावा और किसी तरफ तबीयत ज्यादा 
रागिब व माईल नहीं होती। बारह साल से अटारह साल तक जवानी 
का जमाना जाना जाता है। इस उमर में तबीयत और मिजाज 
पुवाशरत की लज़्जत की तरफ़ और हंसी मजाक, दिल लगी, सेर व 
तफरीह व तमाशों की तरफ माईल होती है, लेकिन शर्म व हेया भी 
पायी जाती है इसी बारह से अठारह साल की उमर में ही अक्सर 
जवान गन्दी आदतों में मुब्तला होते हैं क्योंकि इस उमर में मुबाशरत 
की लज़्जत भड़कती है और गजबूर होकर अपने हाथों से अपनी 
जिन्दगी के जौहर को फना करना शुरू कर देते हैं जिसकी क्जह से 
अपने हुस्न 4 जमाल को बरबाद, सेहत व तन्दुरूस्त की दैलतं को ॥# 
ख़राब अकक्‍ल व इज़्जत को बालाये ताक, दोस्तों में हकीर, रिश्तेदररों # 
में जलील, रंडियों से करीब होकर अपने हाल को बे हाल बल्कि बद 
हाल इसी उमर में बना लेते हैं। 

शादी होने से पहले आत्तिशके सूजाक (एड्स) जिर्यान, टी वी के । 
मरीज बनकर खाना आबाद करने के बजाये खाना बरधाद कर देते क्‍ 
हैं। वाकई यही बारह से अठारह साल की उमर का जमाना जवानी | 
है के जुनून का जमाना होता है। कहते हैं कि जवानी दीगनी होती है ॥ 
| कि जो इन अयनी जवानी को ऱराब करके अपनी उमर के दिनों को ॥ 
है. काटा करते हैं। जंब जवानी गयी तो जिन्दगानी गयी, जवानी का तो ॥ 
है. नाप है इसी उमर में गलत यार दोस्तों मे रह कर मजे का नाम सुना है 
| और अंधे बनकर बुरी आदतों में मुब्तला हो जाते हैं फिर क॒छ होश ॥ 
है नहीं रहता आरिर जब नशा उतरता है जब आंखें खुलती हैं फिर # 
के पीछे फिरते हैं और इनके 
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| देखकर तुला (आलाए त्तनासुल घर लगाने की दवा] और मु कद्धी 
(ताकत देने वाली) दवाओं को ख़रींद कर खाते फिरते है, कभी ताकते 
की खीर, कभी माजून जलाली कभी माजून जमाली, केगी माजून 
ख्याली, कभी भाजून नराजी, कभी गाजून जवानी का नुस्खा तलाश 
करते रहते हैं। जवानी से पहले युद्वापे मैं आ जाते हैं। ये सब कुछ बे 
ऐैश्नतदाली की सजा होती है। दर्दे सर, बदहजमी, आंखों में रोशनी 
की कमी, जलक हाथ से सनी तिकॉलना., रगों में कमजोरी, पुट्‌टों में 
जअफ, ये सब मुसीबतलें पीछे लग जाती हैं, देखो पोशीदा राज़ 

ये जवानी का जमाना एक बहुत कीमती जमाना होता है, इसी ः 
उमर में हुकूमत की नजरों मे इज्जत होती है। इसी उमर में अल्लाह 
त्तआला की थोठी सी की हुई इबादत ज्यादा मकबूल व महबूब होएी 
है. डुस उमर में लोगों की नजरों में बकार होता हैं इसी उमर में हर 
छोटे बड्धे क॑ नजरों में मरगूब होता है, इरी उमर मे अपनी जेदानी 
अपने आप को भी भली मालूम होंती है. इसी उमर में दुनिया भी ; 
कमाई जा सकती है और आखिरत भी, देखो जिस तरह तमाम स्स्सि 
में आंख निहायत जरूरी अजू है इसी तरह इन्सान की मनी सबरो 
ज्यादा कीमती चीज है। इसी के साथ पूरा जिस्म है. दिमाग भी ्ँ 
इसी के बल बूते पर तरोताजा रहता है. दिल मी इसकी मदद से 
चलता है, जिगर भी इसी के भरोसा से है। अगर इन्सान ने इस उमर 
की हिफाजत कर लीं तो हर तरह रे अक्लमन्द, तन्दुरूस्त, खूबर[च्त 
बना रहता है और अगर इस की हिफाजत न फ्री तो दिमाग भी । 
खाली हुआ, अक्ल भी ठिकाने तही रहत्ती कोई बात याद नहीं रहती ; 
इन्सान कमज़ोर हो जाता है, चेहरे का हुलिया ख़राब चलने म॑ टांगे #$# 
वेलगाम, रैनक का तो दूर दूर तक पता नहीं रहता, भूख मर जाती ; 
है. कोई चीज हज़म नहीं होती, जिस्म पीला गोया कि ऐसा लगता है # 
कि मुंह में दांत नहीं. पेट में आंत नहीं. आंखों में नूर नहीं. रतौद | 
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तल्हाई के सबक 


मल्हाई के सबक पा पड जाता है। निकाह हु 
ढीला पड जाता है। निकाह 
के काबिल नहीं रहता। फिर अंधा होने के बाद होश की ५ आंख वाधिआग | 
हैं मगर फिर क्‍या होता है. बे ऐतबार हकीमों. तबीबों में लाखों रुपये ५ 
दया इलाज के रास्ते से चले जाते है। थोड़े दिन दवाइयों के सहारे 
से जिन्दगी गुजार दी फिर चही नहूसत व नदासत के दिन सामने आ ॥ 
जाते हैं। अब रोने से क्‍या फायदा? न रब का केसूर न किस्मत का | 
कसूर। मारे शर्म के किसी के मिले भी नहीं, मां बाप की नज़रों में भी 
जलील बल्कि खुद अपनी नजर में भी हकीर घर से निकलने को ॥ 
दिल नहीं चाहता, दवाइयों से दिल बहलातै रहते हैं। | 

मेरे नौजवान दोस्तों, आरजी चन्द रोज के मजे पर लअञनत 
भेजो, इतनी कीमती चीज को जाये न करों, अल्लाह तआला ने ये 
मनी का जौहर इसलिए अता किया है कि पहले इसको ऱूब रॉक ॥ 
कर लो और हिफाजत कर लो फिर ड्रसाकें जरिये से ऑलाद- का ## 
वीज तुर्म डालो, इसी से औलाद बनत्ती है. लाखों. रुपये खर्च करके 
भी औलाद नहीं मिलती, औऑलाद सिर्फ गती की ताकत व कुच्यत से 
पैदा होती है। 


]() 


ओऔलाद की तरबियत 


इसलिए बारह साल की उमर से जिन्दगी तो बहुत एहत्तमाम से | 
पाकीजगी के साथ इसि्तियार करना चाहिए । 
दर जवानी त्तौबा करदन शेवा ए पैगम्बर अस्त 
वक्‍ते पीरी गर्ग जालिम भी शूद परहेज गार 

यानी जवानी में तौबा करना नबियों का तरीका है वरना बुढापे में | 
तो जालिस भेड़िया में बुजुर्ग हो जाता है। इसी उमर में गलत्त 
साथियों से दूर रहें, फिल्‍म. सिनेमा, नाच गानों, नंगी गन्दी तस्‍वीरों ॥ 
को देखने से पूरी तरह बचें, गैर औरत और मर्दों से इजतनाब करें, # 
यानी इनकी अपनी जवानी के बहार की मौत समझें। इस उमर में # 














हो, शरई ऐतबार से बच्चों को सात साल की उमर से ही अलग 
अलग विस्तरों पर सुलाने का हुक्म मिलता है. इसलिए कि ये उमर 
बड़ी माणुक है. उनमें खैर घ शर की कोई तमीज नहीं होती। 
वालिदेन को चाहिए कि इन पर सरदा गहरी नजर रखें कि कौन 
इनका दोस्त है? कहां कहां जाते हैं? जिससे दोरती है वह कैसी 
आदत्त व खसलत के हैं? बच्चे तन्‍्हाई में किस तरह वक्‍त गुजारते हैं. 
बैयतुल खला (लैटरीभ) में कितना वक्‍त लगाते हैं? हमाम थय गुस्त 
खाने में अपने हाथ से अपने आप को खराब तो नहीं करते? भोले 
वक्‍त क्‍या अमल करते हैं? वगैरह वरगैशह! तमाम उमूर पर तमाम 
वक्‍तों पर कड़ी नजर रखें | 

शर्मगाह की जगह पर सफाई का ख्याल बहुत जरूरी है ताकि 
मेल कुचैल जमा न हो इससे खुजली खारिश पैदा होकर शर्मगाह रो 
लज्जत घ खेल के बहाने से आदत गन्दी न हो, बल्कि जवानों को भी 
शर्मफह के मकाम को खुसूसी तौर पर साफ करते रहना चाहिए। 

अगर वालिदेन औलाद को बुरी गंदी आदतों में देखें या मुब्तला 
होने का इशारा आत्ता डो ज्ञो औलाद को मुहब्बत के नाते से बिल्कुल 
साफ साफ तरीके से समझा दें और समझाने में बिल्कूल शर्म न करे 
अगर वालिधेन ने औलाद को समझाने में जरा भी शर्म की त्तो 
जिन्दगी का फल फूल फलने और खिलने से पहले ही मुर्झ़ा जावेशा 
फिर याद को वालिदेन भी रोयेंगे और औलाद भी रोयेगी। या अगर 
स््् न न संमझा सकते हो तो चाहिए कि उस्ताजों व करम 


फरमाओं यः दूसरों के जरिये से तम्बिया कराओ और अच्छे अख्लाक 
पैदा करने वालीं कित्ताबों का मुतालेंआ करने को दो. नेक सालिहीन 
लोगों की मजलिस तक रहनुमाई करो। 

॥9 साल सो 25 साल की उमर का जमाना कामिल बालिंग 


........ वा 


तज्द्वाई के सबक 2 तन्दाई के सबक 


ँपाकापमकाद आकर अक आकर कक; दा पाक; आन: सा; आधा: आह: आकर आन; कद एक: कवर 
ऑक, 


जवान होने का है, इस उमर में अछ्ुनाक बहादुरी पर जोश ज्यादा 
होता है, औरतों से मिलने की तरफ तबीयत ज़्यादा माईल होती है 
हर वक्‍त ये कैफियद पैदा होती हैं कि हराम हलाल (औरत) जैसी भी 
हो इससे ख्वाहिश पूर कर लूं, मिसरा है- 
मिट॒टी की भी मिले तो जायज है इस हालत में 

छब्बीस साल से बत्तीस साल की उमर का जमाना बद्धने 


शिद्दत॑ का जमाना है। इस उमर में मनी जिस कदर खर्च होती है 





। इससे ज्यादा पैदा होती हैं अगर इस उमर में मुबाशरत की ज्यादतती 
। न की जाये या कोई शदीद बीमारी न हो तो तमाम उमर जवानी की 
ताकत व मर्दानेगी की कुब्वत कम नज़र न आये, इस उमर की औरतें 
; की अपनी जवानी के नशे में मुबाशरत की लज़्जत की त्तरफ ज़्यादा 
शौक व रम्बत के ख्याल -से बनाओ सिंगार रखती हैं। बत्तीस साल 
से चालीस साल की उमर भी जवानी का जमाना जाना जाता है इस 
उमर में जिस कदर मनी खर्च होती है इसी कदर पैदा हो जाती है। 
(मगर ज़्यादा पैदा नहीं होती) 
इस उमर में औरत चालीस साल की अजोज़ा हो जाती है, बदन 
का गॉोश्त डीला पढने लगता है, चेहरा की रौनक कम होने लगती है 
अपनी ख्वाहिश अपने जिस्म की आराईश से करती है। चापलूसी मर्दों 
के साथ बहुत करती है। इस उमर के बाद मर्दों को मुबाशर्त करने 
में लुत्फ ज़्यादा हासिल नहीं होता है। 
पचास साल की उमर की औरत औलाद की तरबियत और घर 
ढ का इन्तेज़ाम अच्छा करत्ती है और इसके बुढ़ापे का जमाना शुरू 
जाता है और साठ साल तक अपनी जिन्दगी का लुत्फ मुबाशरत की 
लज़्जंत पूरी हो जाती है, अब औलाद के ब्याह शादियों की तरफ 
रुजहान हो जाता है, औरत पचास साल की उमर होने हैज बन्द होने 
पर औलाद की पेदाईश मुम्किनः नहीं है आह हक अल के | किसी औरत के हो 
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तन्डारई के सखवय 43 तल्द्ाई के सबक 


. 


जाये तो ये कायदे के खिलाफ और कदरत रबी का जहूर होगा हां 
मर्दों से सौ साल तक भी औलाद का होना साबित है। 


बालिग डोजे की अलामतें 


जैसा कि हूम ने पोशीदा राज कित्ताब में लिखा हैं कि हर 
इल्सात को बालिश होने के बाद निकाह की मसोहताजगी पेश आती है। 
बालिग होने की अलामतें ये हैं। मनी (वीर्य) निकलना नींद में 
(एहतलाम का होना) या जागते में (शहवत से सनी का निकलना! 
और पोशीदा जिस्म पर बालों का निकंलना, मसलन बगलों के नीचे 
नाफ [(टॉडी) के नीचे, नाक के अन्दर, या दादी मुूंछों के बालों का 
निकलना या लड़के के पन्द्रह साल की उमर हौना, या लडकी को 
माहवारी का होना, आज़ के तजुर्बात सामने ख्ा रहे हैं कि बारह तेरा 
साल की उमर में ज़िन्रीं ख्याहिश पैदा हो जाती है या लडकी के 
लिए हमले उठहरना। 


निकाह की अद्धयमियत 


इसूल अल्लाह सण्ञ0एवव॥व ने इरशाद फरमाया निकाह मेरी सुन्नत 
हैं जो मेरी सुन्नत से रगबत न रखे यह मुझ से नहीं हैं, यानी मेरे 
तरीका पर नहीं है और फरमाया निकाह आधा ईमान है। मतलब ये 
कि निकाह से पहले आमाल की अहमियत शरीअत में आधी हैं और 
निकाह होने के बाद पूरी है और फरमाया जिसने औरत से माल की 
'बजह से निकाह किया तो अल्लाह तञआला इसको तंग दस्त (यानी 
माल से फायदा हासिल न करने वाला] बना देगा और जिसने 
खानदानी शरशफत्त की वजह से निकाह किया तो इसका कमीना पन 
बढ़ ऊायेगा और जिसने जिना से बचने की गाततिर इज्जत को 
मलहूज - रखने और सिला रहंगी के 'रूयाल से निकाह किया त्तों 
| लए तआला इस निकाह में बरकत अता फ़रमायेगा। 


नम तमाम थक मकबरा बकबट आकअककक कमबक टक कक; 


। 
। 





ण्हाई के सचवर कु तज्हाई के सवदः 


निकाह के फायदे 
बुजुर्गों ने फरगाया है कि निकाह के पांच फायदे है- ख्वाहिश 
! काबू में होना, 2.धर का इन्तैजाम हॉना, 3.औलाद का होना. | 
4 बीदी बच्चों की खबर रसानी की वजह रो मुस्तेअद होना. 5. और इन 
ढ सबसे बढ़ कर सुल्नत रसूल स०अठ्य0 हैं। आप स0अ0च0 ने इरशाद / 
फरमाया कि ऐसी औरतों र! निकाह करो जिससे बच्चे ज्यादा पैदा ः 
हि 


होते हैं कि मैं कंयामत के दिन अपनी उम्मत की ज्यादती पर फर्ख 


करूगा | 
डल्म की किस्मे और इसकी अद्डमियत 
इल्म के मअनी जानने के हैं और इल्म एक घिराग रोशनी 


बुरी भली, हलालु व हराम चीजों को जाना 
करना हर 


है 
इस इल्म के ज़रिये से ना 
। हवीस शरीफ में फरमाया कि इ ल्‍्प का हासिल 
है और ये फअल मुंबाशरत 
हर इन्सान को 


4 

है 

ँ 

/ 

; 

ट भी एक ऐसा इल्म है 

। जरूरी है. किसी गर्द व औरत को इससे छुटकारा नहीं है। फिर बड़ा 
सर 

। 

| 

' 

हि 

| 


जाता है 
- मुसलमान मर्द व औरत पर फर्ज व ज़रूरी 
जिसका जीतना दुनिया के 


तअज्जुब होता है, कि इस इटस को ऐच दार समझा जाता ह#। 
दीन व दुनिया ऐतवार से इस इलम को जानना बहुत जरूरी 
है। अगर आदगी सही अक्ल और सही राये रखता होता इस इल्म 
को हर॑गिज ऐब न समझे बल्कि टीन मतीन व दुनिया व अकलीन का 


तकाजा इसको सीखना लाजिम करता हैं; क्योंकि सब खारा व आम 
हर एक को इसकी जरूरत पड़ती है। और 


है कि जो औरत निकाह मे आये राजी और 
खुश रहे अल्लाह तज़ाला के नजदीक भी इसका बड़ा सवाब॑ है 
हुजूर स0अ0व० ने इरेशाद फरमाया कि तुम मैं सबसे अच्छा वह है 
जो अपनी शरीके हयात के साथ अच्छा बरताद करे और “| 


०२००; बरए-क कक पक्रयक दा -नगक्नन्‍ग काका 


हालांकि 


इसके मोहताज हैं और 
हइुसकी जरूरत जाहिर 


स्तर फासयारपयकजकलरक पक लकताक पलक कार. 
८ >जाक- जोक गांड गा गा जा मार पक. 


तज्दाई के सथकत ॥5 #56ार्ड फे स्व 


- 


बरताव जब ही। करेगा जब इल्म होगा। मेरे शेख मेरे पीर इल्म अमल 
के शेदाई तकया तहारत 'को फिदाई सुन्ततो क॑ आशिक हजरत 
मौलामा डाक्टर मुहम्मद जाहिद साहब अमरोही मुद्जिल्लहु आली ने 
अपनी एक मजलिस गे इश्शाद फरनया कि इल्म की दो किरमें हैं. 
अछइल्मुल ऐलान। । इल्मुल अथदान, 2 इल्मुल अदयास, फरमाया कि 
बदन का इल्म और दीन का इल्म इल्म है थाकी सब फन हैं इडेल्म 
नहीं। बदन का इल्म दीन के इल्म से पहले नम्बर पर है कि अगर 
बदल सही है तो दीन पर घलना और इसके तकाजों को पूरा करना 
आसान है और अगर बदन तनन्‍्दुरूरत महीं तो दीन पर चलना भी 
मुश्किल है। तन्दुरूरती है तो नमाज पढने की भी ताकत हैं एनन्‍्दुरूरती 
है तो रोजा रखने की भी ताकत है, हज करने की मी ताकत और 
वीवी और मां वाप के हुकूक अदा करने की भी ताकत है. तन्दुरूस्ती 
नहीं तो दुनिया मी नहीं और दोन भी नहीं। 


मुबाशरत इलल्‍्म व उस्रुल के साथ अच्छी है 
मुवाशरत इल्म व उसलू के साथ करने से फायदामंद है और ' 

मुबाशरते ऐअतदाल के साथ करने से दिल को ताकत मिलती है, रूह 

को फरहत देती हैं और आला-ए-तनाशुल को गिज़ा मिलती है। 

गन्दें फजलात्त से पाकी हासिल होती है. गुस्सा कम होता हैं, अकल 

ज्यादा होती है. मुबाशरत की लज्जत से रूह को राहत हासिल होती 

है | ह 

अगर ज़्यादा असे तक फअल मुबाशरत को इस्तियार न किया 

। जाये तो मनी से बहुत सी बीमारियां पैदा होती हैं जैसे सर का भारी 
। । होना, सर का चकसना, गुर्दे का दर्द, सर का दर्द, जुनून, पागयलपन 
वगैरह वाकेअ हो जाते हैं. और मुबाशरत कर लेने से ये पैदा होने 
वाली बीमारियां खत्म हों जाती हैं यानी तके मुबाशरत से भी नुकसान 

ह | ता है। एक शख्स मुबाशरत छोड़ देने की वजह से भूख न लगने 











तल्दाई के सबक [6 गठहाई के सबक 


की बीमारी में ऐसा भुब्दला हुआ कि खाना राने की बिल्कुल सथाहिश 
जहीं होती थी और अगर जि दंगी बाकी रखने के लिए या लोगों के 
टेखा देखी कुछ खापी लिया तो. यह हजम न होता था और अगर 
जायफेदार लजीज गिजा खायी और जरा कद ज्यादा खाली तो वह्ढ 
उल्हीं कैय हो जाती 'थी इसी त्तरह काफी जगाना तक इसको ये ! 
बीमारी लगी रही, होते होते पागल दीवाना हो गया और बुरी हालत 
हो गयी। रहमान की शान, कुदरत और तकदीर का अच्छा उुसलसल 
मुधाशरत का इत्तेफाक हो गया मनी और इसके बुखारात निकल । 
जाने से बगैर इलाज व दवा के सही तन्दुरूरत हो गया। 
हकीम जालीनूस का कौल है कि "क औरत हमेशा अहतनाके ॥ 
रहम की बीमारी में मुब्तला रहती थी. बड़े बडे हकीमों ने इलाज किये ॥ 
भगर कोई इलाज फायदा मनन्‍्द साबित नहीं हुआ, आख्खिरकार इसके 
लिए हकीम जालीनूस ने मुबाशरत त्तजवीज़ की और कूछ ही दिनों में ॥ 
इसको शिफा हासिल हों गयी। मतलब ये है कि मुबाशरत से सिर्फ़ | 
_ लज़्जत ही हासिल नहीं होती बल्कि संगीन बीमारियां जो मुबाशरत न > 
- होने से लगती हैं खत्म होती हैं और ये मुबाशरत ज़्यादा कुव्वतत पैदा ॥ 
होने का जरिया भी है। ददन का हल्का भी करती है ज्यादा गलत ;द 
फासिद मादे का काटती हैं, मनी के बुख़ारात कम होते हैं, हीजान को 


रोकती है। 
'मुबाशरत के उस्ूल 


अल्लाह तआला ने इरशांद फरमाया कि औरतें तुम्हारा लिबास हैं 
ओर मम उनका लिबास हो। । 
जौजेन (मियां बीदी) को समझना चाहिए कि जिस तरह ज्यादा ॥ 
खाने से पीट खराब होता है इसी त्तरज ज्यादा मुबाशरत करने से ॥ 
सेहत व ततन्दुरूस्ती खराब होती है। ज़्यादा मुबांशरत से जिस त्तरह -॥ 
मर्दों को नुकसान होता है इसी तरह औरतों की सेहत भी खराब होती -# 





तम्खई के सबक 47 तन्खाई के सबक 
वा ककमाकषभभकभमाऋमककटमक : 


है। जब मुबाशरत का इरादा करे तो ये दुआ पढ़े- +-न्‍ः «है 
४७ «७ ०४७...:.) ५... ॥ ७.७...) इस दुआ की बरकत्त से शैतान 
मरदूद से हिफाजत होती हैं वरना इस दुआ के न पढ़ने से शैतान भी 
॥ इस मुबाशरत में शरीक हाल हो जाता है। मुबाशरत के वक्‍त किब्ला 
| रूख ने हों, किब्ला व काबा की अजमत करना हर. मुसलमान पर 
जरूरी है। मुबाशरत के वक्‍त बड़ा सा कपड़ा मर्द औरत दोनों ओढ़ 
लें, नंगें होकर मुबाशरत करने से औलाद बे हया पैदा होती है। 
| मुबाशरत करते वक्‍त ज्यादा बातें न करें, इससे औलाद के गूँगा होने 
ह के' शदीद अन्देशा हैं और, लकनत गैदा होने का सबब है। मुबाशरत् 
| के वक्‍त करान करीम को छुपा दें लांकि इसकी अजमत में कमी न ॥( 
आये। 
| एहतलाम के ज़रिये नापांकी की हालत में मुबाशरत न करें। 
है सूरज निकलने और छुपने के कक्‍त भी मुबाशस्त न करें वरना इन 
है सूरतों में औलाद पागल दीवानी पैदा होती है। बहुत ज्यादा दिनों तक 
॥ सुबाशरत न करने से औरत शदीद बीग्यरियों मे मुब्तला हो जाती है। 
| ये बात जरूर याद रखनी घाहिए। अलजमाउन निसा कालमरहम 
॥ लिलजिरह यानी औरतों के लिए मुबाशरत ऐसी है जैसे जस्थम के 
लिए मरहम. मुवाशरत्त के बाद पैशाब करना जरूरी है अगर पैशाब न 
है आता हो तो रूक करें करे वर॑ना शदीद बीमारी का खतरा है, मिट्टी 
|| या गर्म पानी से इस्तन्‍जा करे देखो तफसील 'पोशीदा राज" किताब 
| में | । 
मुबाशरत करने के बाद अगर दोबारा मुबाशरत करना हो तो वज़ू 
$ कर लेना अच्छा है- इससे तबीयत में फरहत पैदा, होती है। शर्मगाह 
५ को देखना मकरूह हैं, शर्मगाह देखने से औलाद के आंधा पैदा होने 
॥ का उर है। माहयारी [हैज) की हालत मे मुबाशरत करना दीनी व 


॥ दुनियावी ऐतबार से हलाक कुन है और हराम है। देखों “पोशीदा | 


््िओ 
तम्दाई के सबक 48 तगडाई के सबक 


व्न्म्म्भ्ष्म्म्ांक मिमी माया पाक 
' शज" युवाशरत के वक्‍त खुशबू लगाना जायज है, खुशबू लगाने से 
लकऊ्जक़, राहत य मुसर्रत ज़्यादा होती है। 
मुंबाशरत की क्ुव्यल पैदा करने के लिए दया खाना जायज है 
ताकि बीवी के हुकक में कमी न आये, शर्मगाह के बालों को जल्द 
दूर करना यानी उस्तरे से साफ करना चाहिए, बल्कि उत्टे उस्तरे 
को मर्द अपने आला-ए-तनासुल पर फेरे, चांद रात, पन्द्रहववीं रात, 
महीने की आखिरी रात को मुबाशरत ग करनी चाहिए; यानी पहली, 
दर्मियान की, आरिरी, क्‍योंकि इन तीन रातों में शैतान की हाजिरी ॥ 
होती है। ईद की रात और फल वाले दरख्त के नीचे और खड़े होकर ॥ 
मुंबाशरत करने से औलाद बे खौफ, शरी, फंसादी यैदा' होती है। चांद ह 
ग्रहण और सूरज ग्रहण और आंधी आत्ते वक़्त और शुरू रात में ह 
जबकि मैदा गिजा से पुंर हो उन हालतों में मुग्राशरत करने से 4 


औलाद कम अक्ल या बे अक्ल पैदवा होती है। " 
शेभ में बच्चे या कोई शर्त मसलन्‌ सोकन वशैरह बेदार हों इस 4 


वक़्त मुबाशरत करने से जिना की आदत वाला बच्चा पैदा होता है। 

हामला से बे यज़ूे मुबाशरत न करें कि इसंसे औलाद' बखील है 
और अंधे दिल की पैदा होती है। | 

मुबाशरत के फौरन्‌ बाद ठंडा पानी या कोई ठंडी चीज इस्तेमाल । 
न करें, इसलिए कि त्तमाम बदन गर्म रहता है वह इस ठंडक को " 
फौरन कबूल कर लेते हैं और फालिज, लकवा, रअशा, जअफ ॥ 
ऐअसाब वर्म (सूजन) पैदा हो जाती है। प 

मियां बीवी मुबाशरत के बाद अपने मकाम ख़ास को (गंदगी को) ॥ 
अंलग अलग कपड़े से साफ करें, एक ही कपड़े से साफ करने से ॥ 
दोनों के दर्मियान ना इत्तेफाकी अदावत पैदा होती है। नापाकी की ॥ 
हालत में ये वजू के कुछ ने खावे, पीये, वरना इससे तंग दस्ती, # 
फकीर पैदा होता है और निस्‍्यां (भूल) की आदत लगती है.। यानी ॥| 





पराड्षिई के संब्रक ॥9 तण्हाई के सबक 


टप:पप:::::: ४ कक कूल ब्व)! 
बेहतर तो ये है कि गुरल करके खाओ पिये वरना कम से कम व्जू 

है| कर लिये। “ 

८.२) (ट्रॉम (5 ४ ०-२ ००-०७ ०८.२ ->-टी (+ | ४! 

न 3५ ॥ ४. पु 

सतलब पीछे गुजर चुका है। 

पेट भरे पर सुबाशरत करने से शुगर की बीमारी पैदा होती है 

इसी वजह से आरिर रात में मुबाशरत करना बेहतर है. आदाबुस ह 

सालिहीन में लिखा है कि शुरू रात में मुबाशरत न करो। “ 

शररई ऐतबार से किसी दिन भी मुबाशरत करना मना नहीं हैं ॥ 

लेकिन हकीमों व तबीबों .ब बुजुर्गों ने जिन दिनों को मुनासिब और ॥ 

गैर मुनासिब बताया है उनकी रिआयत करना चाहिए। ॥ 

जुमा की रात में मुबाशरत करना ज़्यादा अच्छा हैं अम्बिया व है 

औलिया व उलमा व सुलहा व अतबा ने जुमा की रात में मुबाशरत ॥ 

की तरफ रगबत की है। » 

हुजूर स0अण्व0 ने इरशाद फरमाया (3 3 इस 7 

जुमा की रात में मुबाशरत करने से जो औलाद पैदा होती है नेक > 

॥ सालेड, आबिद, जाहिद, परहेजंगार पैदा होती है, जैसा कि उन्होंने प्र 

हैं. तजुर्बा किया हैं। > 

“ हैज व निफास के दिनों में मृबाशरत्त करना सख्त मना है अगर प्र 

ु मुबाशरत कर ली तो ठौबा व अस्तग्रफार करना ज़रूरी है और कूछ ॥ 

“ सदका वगैरह भी निकाले | “ 
जिनकी बीवियां (औरतें) हसीन व दिंलनवाज हों उनसे मुबाशरत ' 
ह$ करने से लज़्जत राहत हासिल होती है। हरारते मर्दमी ज्यादा बढ़ती ॥ 
है है, अगरचे मनी ज़्यादा निकल जाती है लेकिन तबीयत रग्रबत व ॥ 

॥ शौक य जौक के कमाल से रूह की राहत और मनी की पैदाईश ह#/ 


। ज्यादा होती है। 


तह्काई के सबक 20 त्हाई के सबक 


जाबालिय औरत जो अमी जवानी को पहुंची हो, मुबाशरत करना 
मजा हैं| 

इसी तरह बद मिजाज और जिसके मुंह से बदबू आती हो इसी 
सरह भरीजा से इसी तरह सूृजाक व आतिश्क जदा (एड्स) की। 
मरौजा से मुबाशरत न करें। बीवी जो लागर व कमजोर और जिसको 
रगबत न हो और जिसको पैदाईशी ख्याहिश न हो मुबाशरत ज़॒ करें 
और यह जो दिमागी मेहनत इस कदर करते हों कि दिमाग से मनी 
का मादा खसियों में ज्यादा जाता हो या कम जाता हो मगर मनी 
बनती ते हो और जिन के खसिये यानी फौते यहुत छोटे हों और वह 
जवाफयून नशा करने के आदी हाँ इन सब को मुबाशरत से दूर रहना ॥ 
चाहिए और जैसा कि पैंने पीछे जिक्र किया है कि हालते हैज व ॥ 
नफास में मुबाशरत इसलिए नहीं करना चाहिए कि मर्द के ह 
आला-ए-तनासुल पर फोडे फूंसी निकल आते हैं और मर्दाना 
कमजोरी बहुत पैदा होती है क्योंकि गनन्‍दा खूने सुराख में दाखिल हो ;्ै 
जाता है और मालेखूलिया पैदा होता है और जो हमल हालत हैज में 
ठहरशैगा यह बच्चा मकरूह शकल वे सूरत का होता है और जजाम 
की बीमारी में गिरफतार हो सकता हैं और कभी इस हालत में जौजेन 
के दर्मियान शठीदे नफरत पैदा हो सकती हैं और नफरत मर्दान्गी को 
कमजोर जईफ करती है। मर्दों को भी इस वक़्त के मुबाशरत से 
नुकसान होता है, औरतें अलग नुकसान उठाती हैं। खुद अल्लाह 
तआला ने इरशाद फरंमाया हैं कि हैज गन्दी चीज है लिहाजा तुम ॥ 
हैज की हालत में औरतों से हमबविस्तरी से दूर रहो, जब तक वह 
पाक न*हों जायें. उनसे. मुबाशरत न॑ करो और जब वह अच्दी तर॑ह 
पाक हो जायें तो जहां से अल्लाह ने हुक्म दिया हैं वहां रसे इनके 
. पास जाओ। (कुरान करीम) 

और बदसूरत औरत से जिससे दिल न मिले और इससे रंगबत 





ततताहई कै अगर) 2] काहाएँ के मषका 


१ हो इसको निकाह ले नहीं लाता भाहिए इसी लिए गिफाह से पहले 
औरत को एक भंपार देशना जाधफ ॥ | 

के रजत औरत (बीबी) जिततते दिलजमई न हो ॥ सत्ते मुबाशर्त 
करने से बदन कथजोर हो जाता है। हजरत शुकृगात हफीम ने अपने 
फ्रर्फा'च अजुभरत को भशीहत पाता भी कि बद सूरत औरत से 
परहेज करना कि प्रह चूढ़ां होने से पहले बूढ़ा कर वेती है कि इनयों 
जाज जलन अच्छे नहीं होते क्‍योंकि आग तौर पर अछ्लाक भी बुरे 
होते हैं और उनमें भुवाशरत की फ़्याहिश भी नहीं होती। 

बीमारी गरौजा औरत से गुधाशरत इंसलिए नहीं करना थाहिए . 
के इसकी तबीयत बीमारी की ,वजह से मुबाशरत की क्षरफ माईल 
गहों। होती और खुब बीमार होने का भी अस्चेशा है। 

ज्यादा बूढ़ी औरत से भी मुषाशरत नहीं करना चाहिए कि इससे 
भर्दाष्णी से जंअफ पैदा होता है कि शर्मगाह सब और ढीली होने की 
वजह से कि बुढ़ापे से मर्द को लफ़्क्त कम मिलती है और लज्जत 
का कम भिलना मर्ड कौ ताकत व जज़्यात व खुशी को घटाता है 
और बुढ़ापे में शर्मगाह के अन्दर सर्दी आ जाती है और ये सर्दी 
कुष्वत मर्दास्गी को सुकसान पहुंचाती है और बुढ़ापे की वजह से रहम 
मत्री को बहुत चूसता है कि जिससे भर्द के धेहरे की रौनक कम या 
ख़त्म 'हो जाती है, कमजोरी नातवानी लाहक होती है, हां अगर यूढ़ी 
औरत हो शकीला व जमीला हो पसन्दीदा रहातिर हो दिल आरा हो 
तो फिर इससे मुबाशरत करने में कोई हरज नहीं है। 

नोट:- पचास साल के बाद बूढ़ी औरत जानी जाती है। 

एंडी औरतों से भी दृए रहें इस वजह से कि इनमें एड्स की 
खतरजाक बीमारी पैदा होती है क्योंकि मुख्तलिफ लोगों की मनी 
इनकी शर्मगाह में गिरती है और इसकी गर्मी खराब सड़ी हुई होती है 
और थे शमार जरांसीम इसमें होते हैं जिसका असर व मुकसान 
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४ाएएर४ंंमांमंग मामा आाक आल न ब 


औलाद को भी लगता है। पु 
हाए 5: औरतों से भी मुबाशरत न की जाये, ख़ास तौर पर शुरू । 
| हमल रा तीसरे महीने तक और आठवें महीने से विलादत तक 
मुबाशरत न की जाये, इस वजह से कि रहम [बच्चा दानी) को 
हरकत होती है और बअज मर्तबा रहम को हरकत होने से हमल गिर 

| जाता है। 

ह खास तौर पर जिसका आला-ए-तनासुल लम्बा होगा इनकी | 
बीवियों के हमल बहुत जल्‍दी गिर जाते हैं और हमल के दिनों में 
शर्मगाह की गर्मी भी बहुत होती है। । 

जिन औरतों के मुंह से बदयू आती है इनसे मुबाशरत इसलिए 

| नहीं करना चाहिए कि बोस व प्यार के वक्‍त इसकी थे ना गवार हे 
गुजरती है जिससे इसकी ख्वाहिश का जौश कम हो जाता है और ॥ 
मर्दान्गी में कमजोरी पैदा होतीं है। “ 

जौ औरत (बीवी) मर्द को बहुत देर तक अपने पास बिठाये रखे ॥ 

॥ बोसा व बगलगीरी और अपनी खुशामद करने में मशगूल रखे और ॥ 

| मुबाशरत न कराये बल्कि देर करा दे इन हरकतों से बे माँका ॥ 
अन्जाल हो जाता है। हमेशा औरत (घीवी) के इस तरह करने से ! 
नामर्द होने का अन्देशा रहता है क्योंकि मर्द को हमेशा जोश आरा # 

॥ रहता है और आला-ए-तनासुल की रगें भड़कती रहती हैं। अन्जाल । 

ह बाहर होने की वजह से तबीयत को परेशनी और शर्मिन्दगी होती है ; 

॥ जिससे बाह को नुकसान होता है। 

उनको मुबाशरत नत्र करनी चाडिए 
उनको, भी मुबाशरत न करना चीहिए, जिनके अअजा मर्दमी | 
कमज़ोर हूं और जिनको मुबाशरत करने से रअशा पैदा होता है और 


जिन को रंज व गुस्सा बहुत ज़्यादा रहता हो या जिस्मानी मेहनत से ॥# 
थक जात्ते. हाँ और जिन के पुदठे ज़्यादा कमजोर हों और जिनको 


'ंरनर्ड के संगत: 5] कटाई फे अखधेत 


है विन म कमल मम मी नील फल कली पी इन ाा।ा7।॥ाराबाााणणाणाणा,... 
| खूनी बधासीर हो और जिन की आंखें बहुत कमजोर हों और जो मैद 

ह 4 आंतो की ज्यादा कमजोरी में मुब्तला हों आर जिनकी मनी पतली 

है हो और जिनका सीना तग हो। इन तमाम यग जल्दी जल्‍दी मुवाशरत 

है करने रो बहुत नुकसान होता है। ज्यादा मुबाश रत की लज्जत पाने 

“ वालों की रूए का जौहर ज्यादा खर्च होता है और जिनके पुट्ठे 

है कमजोर हैं उनको रअशा की बीमारी लग जाती है। 


हर 
| इल छालतों में मुबाशरत न करनी चाढिए क्‍ 
ह इन हालतों में मुबाशरत ना करनी चाहिए जिस वक्‍त पैट भरा 
| हुआ इरालिए इस चक्‍्त तबीयत गिजा हजम करने की त्तरफ मुतवज्जे 
| होती है. अगर गुबाशरत होगी तो हजम में खराबी पैदा होगी जिसकी 
खराबी से तमाम खराबियां (बीमारियां) पैदा होती हैं इसी वर्जह से । 
| शुरू रात में मुवाशरत करना मना हैं कि इस वक्‍त मैदा गिजा से भरा । 
है रहता है। और खाली पेट भी मुबाशरत न करें इसलिए कि खुसिये ४ 
| अपनी गिजा गुर्दों से तलब करते हैं और गुर्दे जिगर से और जिगर ८ 
| 4दे से और मैदा इस वक्‍त खाली होगा तो जिस्म कमजोर ह्टो 
हैं. जायेगा, और जिस्म की कमजोरी रूह के कम और घटने का जरिया 

| है ताकत भी खए्म हो जाती है. गशी खौफ और दक की बीमारी पैदा 

होती हैं। खाली पेट का नुकसान भरे हुए पेट से ज्यादा है। ; 


इज डालतों में भी ् न करें 


हैजा और हजमी के वक्‍त, रंज व गम के वक़्त और शर्म के 
वक्‍त, तेज बुखार के वक़्त, ज़्यादा मेहनत के ब्राद मुबाशरत न करें 
| कि इस वक्‍त थकान ज़्यादा बढ़ जाती है, तबीयत इसके लिए आराम 
| ज्यादा चाहती है और मुबाशरत की हरकत, तअब व परेशानी में 
डालती है पस तबीयत की मुखालफत नहीं करनी चाहिए । द 








नींद की हालत मे, ये झ्ठाबी के बाद भी मुद्राशरत नहीं करना 
घाहिए., इसलिए के नींद यह चीज है जिससे थकान दूर होती है 
दिमाग जौ कि आजा- ५० रईसा से है इसको आराम मिलता है। 
कैय और दरतों के बाद और खटाई खाने के बाद और सोकर 
उठने के फौरन बाद भी मुबाशरत नहीं करनी चाहिए इसमे वजह 
जाहिर है, गजे के सर पर ओले पडने के मिल है। 
और जिस वक्‍त बदन बहुत ठंडा हो इस वक्त की मुबाशरत से 
ताकत कम होती है और पर्दान्गी कमजोर पद्ध जाती है। बेपदंगी ॥ 
यानी नंगे होकर मुबाशरत्ञ करने से औलाद बे शर्म और बेहया पैदा 
होती है और भूल की घीमारी निस्‍्यां पैदा होता है। ः 
दिला इजाजत बींदी की मर्जी के मुबाशरत न करे और पैदान ॥ 
और चांदनी और आंधी में और पहीने के पन्द्रह और आखिर तारीख ॥# 
में और मुबवाशरत के बाद भी मुबाशरत न-करें जब तक कि असली ॥ 
ताकत प्रैदा न हो जाये। 
मरती व खुसार में भी मुबाशरत न करे कि दिमाथ आदमी का ॥# 
मदहोश फिक्र और अक्ल से खाली होता हैं ऐसे वक्‍त मे जो हमल 
ठहरेगा इससे बेवकूफ औलाद बे अकल औलाद पैदा होगी। 
सूरज के सामने मुबाशरत न करें इससे औलाद हमेशा हैरानी व #* 
; परेशानी में मुब्तला रहेगी। 
हि मेतेदार दरख्त के नीचे मुबाशरत करने से औलाद जालिम | 
पैदा होती है और खड़े हो कर मुबाशरत क़रने से औलाद बुरी गैदा 7 
होती है। | 
सूरज निकलते और छुपते वक़्त मुंबाशरत करने से औलाद चोर / 
पैदा होती हैं। ईद की राल मुबाशरत करने से औलाद शरीर प्रैदा प 
होती हैं। " 
ईदल अजहा (दे कुर्बान) की रात मुबाशरत करने से औलाद 
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४ मल लु॒इ जब मई छाई. 


चार या छ उंगली वाली पैदा होती है। 
बैठ कर मुबाशरत करने से मनी पूरी तरह नहीं छ गुर्द 
मसाने और प्रेट के दर्द में मुब्तला होने का सर्व खद॒शा है और कभी 
आला-ए-त्तनासुल पर वर्म सूजन भी पैदा हो जाती है। 
करवट की तरफ रो मुबाशरत करने से गुर्दा ख़ुसिया में दव होने 
का अन्देशा है क्‍योंकि मुम्किन है सारी पनी बाहर न निकले | 
बेहतर है कि बीस साल रो पहले मुबाशरत न करें इसलिए कि 
तबई कूुव्वत पूरे तौर पर मुकम्मल नहीं होती, पघस बीस साल की 
॥ उमर तक औरत के पास न जाये। 
साठ साल की उमर के बाद इससे रूक जाये इसलिए कि फिर 
है लुत्फ नहीं रहता जबक्कि हड्डियां कमजोर पड़ जायें फिर ताकत ज़्यादा 
निकल जाकर कमजोरी बहुत बढ़ जाती है और जलजले के वक्‍त 
| और हैज के बाद जो कि आदत्त के खिलाफ हो गुर्ल करने से पहले 
ह और इब्दोंदाई रात्त में मुबाशरत न करनी चाहिए। 
जरूरी नोट:- ये तमाम उमर जो ऊपर लिखे हैं इन पर 
है. कारबन्द हों. कायदे के साथ फायदा. बे कायदा के बेफायदा बल्कि 
नुकसान देह होती है। 


मुबाशरत करने के तरीके 


“ मुबाशरत करने के बहुत से तरीके हैं मगर हम सिर्फ वहीं - 
॥ अर्ज करेंगे जो मुफीद हों और बेजरर हों और हमल उहरने का 
है जरिया हों। सबसे पहले शौहर को चाहिए कि मुबाशरत्त के वक़्त इस 

बात का ख्याल रखे कि पहले औरत का अन्ज़ाल हो इसके बाद 
हैं अपना अन्जाल हों, इसकी कई त्रकीबें हैं मसलन्‌ हाथा पायी करके 
॥ बगल में दबाये और खूब लिपटाये और चिम्टाये सीने और गले से 
है. लगाये प्यार करे और जो मकामात जौश को भड़कायें इनकों छुए ] 





, 


लाई के. रायत #ग्हाई के सचच, 





हु भरत करने का एहतमाम 





मुबाशरत करने के वक्‍त परकान (रूम) इन्तैहाई साफ सुथरा 

कि दिल लगे और इसमे किसी और का दरक्‍्ल न हो| क्योंकि दूसरी 
आदमी की मौजूदगी से शर्म व हया य हिजाब रूकायट का जशिया 
बनता है, तबीयत में कदूरत रहती है, दिल खुश नहीं होता। मुबाशरत ॥$ 
करनी अगरचे पलंग पर भी अच्छी है लेकिन जमीन घर कि इसको ८ 
नर्म गद्दो से सजाया जाये ज्यादा मुनासिब है और दिल की खुशी का 
जरिया है। आला-ए-तनासुल का सर औरत की रहप से जल्दी मिल 
जात्ता है, बिरत्तर व मकान को खुशबू से मअत्तर करें थोड़ी रोशनी 
का भी इन्तेजाम ज़्यादा करें औरत को फलों की महक से जीऋत हो ४ 
औरत को बायें तरफ वबिठा कर मुहब्बत चाली और शहवत्त अंगेज 
गुफतलगू करें, छेडछाड़ के अलावा दसरी बातें न करें छाकि औरत को # 
भी मुबाशरत की तरफ भरपूर रगबल जल्‍दी हो, इस तरह की हरकतों # 

मर्द में भी ख्वाहिश ज़्यादा होती है और मनी खूब यैदा होती है # 
और इस त्तरह क॑ ख्यालोी ऑर मुबाशरत की बातो से # 
आला-ए-तनासुल में सख्ती बे हद जरूरी है। पैशाब करने का * 
तरीका देखों पोशीदा राज़ फिताब में। 


मुबाशरत करने की इब्तेदा 


4 

मुबाशरत करने की इब्तेदा इस तरह करें कि पहले बीवी को ॥ 
प्यार वे मुहब्बत से सथुश करके मुबाशरत की ख्वाहिश में बेकरार ॥ 
बनायें, छात्तियों के सिरे दो उंगलियों से पकड़ें और. आहिस्ता आहिस्ता ॥ 
इंफना ब्लें कि दोनों भिंटियां सख्त और खड़ी हो जायें, औरत की ॥# 
पिस्तानों को इसलिए मलत्े हैं कि छातियों की खाल जल्दी एहसास # 
पकड़ती है और इस का तअल्लुक रहम यानी बच्चादानी से है और ॥# 

इसको छूनें से औरत को मुबाशरत की ख्वाहिश बहुत जल्दी पैदा + 


८ कक“ डा. ब- इ घइल“ 3 














तन्काईदँ के सबक र7 


22 ँककराद आफ पक कक अकदआक(ाट आह. आह: 


गती है और औरतें भी इसके छूने से बहुत खुश होती है और जल्दी 
मजे में आ जाली हैं, उंगलियों के सिरे से औरत की दोनों रानों 
(जगासों) 

को गदगदी करें और सहलायें और औरत की ख्वाहिश गालिव 
हो जाये और मुवाशरत की रगबत जल्दी पैदा हो जाये. उन्हें छलरकी थो 
रो औरत को मुबाशरत की ख्याहिश का जोश व॑ ख़रोश हीगा और 
आन्ज़ाल में आसानी होगी। 


मुबाशरत के दर्मियांज अमल 


पिस्तानों का मरास [मलना) करते करते जब औरत की छाती 
सरब्त और इराकें दोनों सिरे यानी भिंटी खड़ी हों जायें और 'जमाहई 
अंगडार्ड लेनें लगे और आंखों में सुख्टी छलकने लगे और किसी कदर 
ऊपर चढ जायें, लज्जत की वजह से आंखें बन्द कर ले. मर्द से 
घिमटने लगे और जल्दी जल्‍दी सांस लैने लगे और सिसकी मरे मर्द 
है. को अपने पाय से दबायें या अपनी - तरफ खींचे, कभी अपने दोंनों हाथ 
ह मर्द की कमर में डालें, कभी मर्द के बोसे लेने लगे और प्यार करने 
| लगे औख् वेकरार बे-ताब हो जायें तो शौहर जब ये हालतें देखे इस 
है चचल औरत को चित ल्िंटाकर नीचा तकिया या इसके मिस्ल रखें 
ताकि सुरीन ऊंची रहें और शौहर इसके दोनों पांव के दर्मियान आकर 
इसंक ऊपर इस तरह लेटे कि अपने जिस्म का तमाम वजन इस पर॑ 
ह न डाले, पटेर व अपना औरत की पैशाब गाह के जरा ऊपर रखे 
है आला-ए-तनासुल को दाखिले करें और शर्मगाह के सामने जरा नीचे 
है रहम को टरटौले ऑर इधर उध्वर हरकत दें ताकि रहम 
| आला-ए-तनासुल के सामने आ जाये और जब वह मालूम हो जाये 
ह तो आलॉ-ए-तनासुल को इस पर लटका दें और जरा अन्दर को 
है दारिखिल करके दाहिनी तरफ औरत को आहिस्ता आहिस्ता हरकत देते 
| रहें, जबान औरत की चूसते रहें और नीचे का हॉट भी जदाल से | का होंद मी जवान से 


छू“ “चल” बल“ नल हल न लुल नल. 








तज्द्माई थे संपर 












सहलाते रहें और जब जबाते रहैं थोड़ी है| देश में औरत का अन्जाल 
ह। जायेगा फिर अपने शार्फ अन्‍जातल से रौराय करें और शहवतल को 
आग को अपनी मली के आप से बुआयें, इस तरह मुबाशरत आरने से 
मुस्फे रह्स सानी बच्यादानी मे पहुंचा जाता हैं और लजफ्जत मी औरत: 
को इस कदर आती है कि फरीफंता व॑ मस्त हो जाती है और शौहर 
को मुहब्बत भरी नजरों से देखती है। 

जरूरी हिंदायतः- ये जो तरीका हम जे क्पर बयान किया इस 
तरीक॑ से सौ फीसद हमल कराए पा जाता हैं अगर 
आला-ए-तनासुल छोटा ही क्‍यों न ही और औरत कौ तसलल्‍ली व 
तशफी भी खूब हो जाती है। 


ये डमल ठटरने का तरीका डै 


अगर हमले ठहूराना मन्‍्जूर हो तौ अन्जाल के बाद शौहर को 
औरत से कुछ देर चुप चाप लिपटे और चिमटे रहना चाहिए ताकि 
भनी पूरी रहम के अन्दर चली जाये और आला-ए-तसनासुल के 
सुराय्य में कूछ भी बाकी न रहे और ये भी ख्याले रहे कि : 
आला-ए-तनासुल रहम के अन्दर फंसा रहे कि बाहर न निकले और 
जब वह आला-ए-जनासुल नर्म पड जाये तब ऊअहिस्ता सै बाहर 
निकाले और तिकालते ही फौरन नर्म और साफ कपड़े में लपेट ले. 
है. कहीं ऐसा न हो कि रंडी हया लग जाये क्‍योंकि ठंडी हवा लगने से 
इसकी रगें सुस्त हो जाती हैं और जब इस की गरगी कभ हो जाये 
तब मुलायम कपड़े से आहिस्ता रे लगी हुईं गंदगी को साफत्र कर दें 
ताकि आला--ए-तनासुल को रगमड न लगे और कपड़ा मैला कुचला . 
किसी भी किस्म का जेहरीला न हो। औरत को मुबाशरत के बाद 
तीस मिनट तक चित लेटे रहना चाहिए ब्रिल्कुल हरकत न करे 
ताकि मनी बाहर को न निकल जाये बल्कि औरत अपनी दोनों रानों 
को मिलाकर दबाले और ऐसी ही पड़ी रहें इस तरह लेटे पहने से 





























लहडाज॑ के अयक मच लाई के सनक 


लुक 


रंहन का मुंह मिल जाता हैं और भनी रहम के गहराव में करार पकड़ 
लेती है. अगर इसी हालत पर सो जाये तो ज्यादा वेहतर हैं, सोना 
जागने से बेहतर है ताकि हरकत्त से हिफाज़त रहें। क्योंकि हरकत 
मनी को फिसला देती हैं और निकाल देती हैं, क्योंकि रहम, 
(बच्चादानी) एक ओंघा अजू है अगर नींद न आये तो उठने बैठने, 
करचट लेने, हरकत करने से रूकी रहे ताकि नुत्फा रहम में अच्छी 
सराह जगह “पकड़ ले अगर औरत हरकश करेगी तो मनी रहम सो 
बाहर आ जायेगी हरकत न करने की वजह यही है। बच्चा की 
पैदाईश का काम इसी यक्‍त से शुरू हो जाता है. औरत को जिस 
कदर सुकून व आराम मिलेगा तो बच्चे की भ्रुनियाद उतनी ही मजबूत 
व कयी होगी। 


मुबाशरत से फारिग छोकर ये अमल करें 


मुबाशरत से फरिस होने के बाद आलाः-ए-तनासुल और -फौतों 
(ख़ुसियों) वगैरह को नीम मर्म पानी से धोना चाहिए. बेहत्तर तो ये हैं 
कि इसी यक़त गुस्ल कर ले क्योंकि नहाने से सुस्ती थ थकान दूर हों 
जाता है। आंजा की ताकत कायम व बरकरार रहती $है। तबीयत को - 
फ्रहरा हासिल होती है गर्मी के मौसम में ठंडे पानी से नहाने में कोई 
हरज नहीं हैं लेकिन फौरन नहीं नहाना चाहिए क्योंकि यानी की सर्दी 
से रगें सुस्त ढीली पड़ जाती हैं। मुवाशरत के वाद नींद आ जाये तो 
अच्छी बात है. ताकि जिस कदर सुस्‍्ती पैदा हुई है दूर हो जाये और 
मुबाशरत की थकन से बदन को आराम मिल जाये और ताकत भी _ 


हासिल हो जायें। 


साफ करने का कपड़ा अलग अलग होना 


चाद़िए 


शहर अपने आला-ए-तनासुल को और औरत अपनी शर्मगाह 
को अलग अलग साफ कपडे से राफ करें एक ही कपडे से दोनों 
अपनी गंदगी साफ न करें एक ही कपडे से साफ करने रो जौजेन 
- मियां बीवी) के दर्मियान दुशमनी अदावत नाइसतेफाकी पैदा होती है। 


मुबाशरत के बाद की मिजा 
मुबाशरत करने के थराद कोई मीठी चकनी गिजा जरूर 
इस्तेमाल करे जैसे कि कोई हलवा वर्गैरह (जिंनंकों मैं यहां पर 
लिखने से किताब लम्बी होने का खौफ रखता हू) खां लाकि जिस्म 
और रगों का सससनाना जो प्द्माशरल के बाद होता है न हो 


मुबाशरतं- के बाद ठंडी ग्रिज़ा हरगिज़ नहीं खाये इरासे रगों व पुंटुठों 
में सुस्ती पैदा हो जाती है, छिब्बी व साईंस के ऐतबार से ये बात॑ 
जरूरी है कि मुंह हाथ धोकर खायें। 


मुब्बाशर्त करने का बेहतरीन वक्‍त 
जैसा कि हमने पीछे जिक्र किया है कि मुबाशरत करने का 


बेहतरीन वक्‍त वह है जब तबियत में बगैर ख्याल लाये मुबाशरत की 


तरफ रागिब व माय्नल हो. और आला तनासुल में सख्ती पाई जाये 
और खामा हंजेम के करीब हो वहीं 'सबसे अच्छा वक्‍त है, क्योंकि पेट 
भरने पर मुब्राशरत करने से गठिया, रेशें, चरम व सूजन, शूगर की 

बीमारी भी लायक होती हैं कि आम तौर पर रबाना खाने के दो घंटे 
| बाद मुबाशरत की जाये जबकि मेदे की कवी हो अगर घमेदे जईफ़ हो 
है त्तो जब तक खानचा हजम न हो जाये या पेट हल्का ना हो जाये इस 
बात को हर इंसान अपना हाल खूब जानता है हम इसको लिखने से 
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तम्डाड के सनक 3] त०खारे फे समक 


कासिर है. इतनी बात जक्तर कंहनी है -कि खाना हजय होने पर जो. 
मुबाशरत से हम्ल उहरेगा उरासे औलाद अक्लमंद वैदा होगी और 
होशियार भी होगी। » 

हजरत मूरा काजिम रहाए आअ0 नै इरशाद फरमाया है कि राल के 
शुरु हिस्रो से भुबाशरत न करो, आखिर रात में हर तरह का इत्मीतान 
होला है. और दिन के मुकाबले में रात बेहतर है रात में आखिर रात 
बेहतर है और दिन भर के काम काज़ों से धकन वालों के लिये भी 
यही मुनासिब है कि अव्वल रात में सो जायें. आराम करें और 
आर्डर रात में फ़अल मुंबाशरत इर्ज्तयार करें, और थकन की हालत 
में मुब्राशरत करने से लड़का पैदा होने के इमकान बुह्लुत कम होते है। 


औरतों की रसू्वाहिश की अलाभमत 


औरतों की ख्याहिश मुबाशरत की ये अलामतें है. जल्‍दी जल्‍दी 
बालों को बिखेरना, बिला ज़रुरत सीने को खोलना, और अपनी छात्ती 
को हाथ से मलना, यार बार, जमहाई और अंगडाई लेना, कभी दोनों 
हाथ रिर पर फेरना, अपनी छोटी औलाद को वगल में दवा लेना, 
कभी किसी वच्चे को अपनी छाती पर लिटाना, उसे प्यार करना 
उससे प्यार करवाना, कार्नो को उंगलियों से खुजागा, बनाव सिंगार 
करना, जैवर पहनना, सुरमा लगाना वगैरह वगैरह । 


औरत को किस वक्‍त ज्यादा ख्याडिश 
होती डै। 


मर्द से ज्यादा अलग रहने के वक़्त .हैज़ -से फारिंग होने के 

बाद, बच्चे पैदा होने के 47 दिन बाद , हम्ल तठंहूरने के दो महीने के 

' दाद. नंगी तस्वीर देखने, नाच गाना सुनने के वक्‍त, सर्दी के मौसम में 
अकेले रहने पर, बारिश होने के वक्‍त . बाग त पार्क में सैर करने पर, 
मर्दी से तारीफ सुनने पर, किसी कं मुबाशरत की बातें सुनने से, मर्द 






[ 
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तग्दाई के सबक 32. तग्हाई के सबक ; 
के छूने व पकड़ने से, जैवर व अच्छा लिबास पहनने से, , इतर व. । 


खूशबू लगाने की हालत्त में, इंन हालतों में औरतों को ज्यादा ख्वाहिश 
होती है, और तबियत चाहती है। 





| मुबाशरत के वक्‍त शौहर के साथ औरत 
को भी रगृबत रख्ननी चाहिये 


जिस तरह शौहर के बोस व किनार व प्यार व मोहब्बत व 
हरकत मुबाशरत हो उसी के साथ साथ बीवी को भी अपना शौक व 
| रगबत जाहिर करैना चाहिये, बीवी की चाहत व रगबत से शौहर के ! क्‍ 
आला तनासुल को कुव्वत व तरक्की मिलती है और शौहर के दिल / 
को खुशी को बढ़ाता है और बीवी की बे रगबती को बढ़ाता है और ९, 
बीवी की बे रगबती और नफरत से आला तनासुल की ताकत टूटती ; # 
है । अगर शौहर ने बीवी को बे रगबती से जबरदस्ती मुबाशरत की ; | 
और उससे हम्ल ठहर गया तो वह औलाद कराहियत और बदसूरत ॥ 
और बुरे मिजाज की पैदा होती है। ४ 


है इंसाल को किस अरसे तक मुबाशरत से | 
द रझुकना चाहिये 
चूंकि एतदाल के साथ मुबाशरत से इंसान के बदन को फायदे 
थे | पहुंचते है और अल्लाह तआला के हुक्म को भी पूरा करना होता है 
| मगर वह फायदे जब ही होंगे जब वह अपनी हद के अन्दर हो, ५ 
है. कोशिश यही रहे कि बीस साल की उम्र तक उसू फअल मुबाशरत से # 
दूरी इख्तयार कर लें वरना तो उसकी तिब्बी कुव्वत पूरी नहीं होती। 





तरुूखर्ई के सबक 33 लग्डाई के सनक 
बयां 


वक्‍त से पहले फजल मुबाशरत अस्सी नदी 
डै 


उस बफ्त कलील उम्र के लड़कों का हाल बहुत बुरा है कि पेंट 

से निकलते ही प्रेस्ट की लज्जत में आ जाते है और यह फरोज से 
सरोज करते ही दखूल की तरफ लपकते है. यानि अभी कमत 
तिब्बी अपने उरुज को नहीं पहुंचती उस तरफ दिलचस्पी लेने लगते 
हैं और अटठारह बीस साल की उम्र में ही कृव्वता पर्दानिगी से हाथ 
धथौ कैठते है और जिस्मानी बीमारियों से गिरफ्तार होकर जलील व 
ख्वार हो जाते है उनके यालिदेन ने अभी ऐसा ही किया जिसकी 
वजह से औलाद कमजोर पैदा हुई और उस कमजोर औलाद ने 
अपनी कमजोरी और बढा ली और वक्‍त माहौल की खराबी और 
खराब कर देती है। 


मुबाशरत एतदाल के साथ डोना चाहिये 
जैसे" खाने की मुंनासिब मिकंदार है कि उससे ज़्यादा न हो 
यानि जैसा हाजमा वैसी गिजा. ऐसे ही मुबाशरत में कुव्वत बाह के 
एतंबार से मुनासिब होनी चाहिये मुख्तलिफ इंसानों के मुख्तलिफ 
मिजाज होते है और क्यस्वत मर्दानियी क॑ हालास की वजह से 
मुबाशरत की मिकदार भी सुनासिब सुख्तलिफ तरीकों बर होगी; 
गिस्ताल के तौर पर कुछ लोग एक शत में कई मर्तबा फअल बुबाशरत 
हिशाशियत के साथ इईख्तवयार कर लेते' है और बाज आदमी पन्द्रह 
रोज में बाज़ महीने मर में, बाज हफ्ते में एक बार मुबाशरत करते है। 
भूंज और प्यास की तरह मुनासिय ये है कि जब तक शहूत तिग्बी ना 
हो मुबाशरत न करे और जब भी मुबाशरत के बाद राहत व फरहता 
मिलने के बजाये कमजोरी, सुक्ती और धकन मालूम हो तो जान लेना _ 
चाहिये कि ये मुबाशरत एतदाल से हटकर बे कायदगी से हुई है। 


















हुए इंसाग को अपनी कुध्यत मुबाशरत का अन्दाजा अपने 
मिजाज से कर लेना घाहिये आमतौर पर मोटे मजबूत लोग हफ्ते ये 
एक मर्तवा सुबाशरंत करे, मुबाशरत की ज्यादती हर शख्स के लिये 
नुकसान देह है. खास तौर पर इन.........लोगों को ज्यादा नुकसान 
' होता है, खिनके फेफड़े कमजोर हों, जिनको बलगम के साथ खून 
जाता हो, जिनके आंखों की कमजोरी हों या प्रिगी हो. जिनका मेदा 
आंते, जिगर कमजोर हों, और जिरयान की बीमारी हों या जो ज्यादा 
पढ़ने लिखने, सीने पिरोनें का काम करते है। 


ज़्यादा भुबाशरत के त्रुक्सानात 
ज्यादती किसी भी चीज की अच्छी नहीं है। यहां तक कि अब ॥ 
हयात को भी इतनी ही पिया जाये जितनी उसकी मिकदार है तो 
- फायदा करेगा वरना- ज्यादती आवे हयात की भी जहर बन जाती है। 
हा ज़्यादती अल्लाद तआतला की मुहब्बत की हो त्तो ठीक है. 
रसूलल्लाह स0 आ0 यए०0 से भी इतनी, मोहब्बत करों जितनी अल्लाह 
तआला ने कताई नबी को नबी के असली मकाम पर रखो. बढ़ाओं # 
न चघटाओ, श्राहरआल हर चीज में एतदाल होना चाहिये खास तौर 
पर उस लजीज फअल मुबाशरत में हद से आगे न बढ़े। 
ु मुबाशरत की ज्यादती से हम्ल ठहरने की कुव्वत भी जाती रहती 
है क्योंकि मुबाशरत की ज़्यादती से मर्द का नुतफा औरत का: तनहम द 
पतला हो जाता है । नौजवान नौजवानी की दीयानी .में बड़ी बेपरवाही 
' और मजे मजे में अपनी जिस्मानी ताकत खो देते है। उस बाल का. 
ब्रिसकल ख्याल नहीं होता कि समनीअ खून के सत्तर कतंरों से- पैदा 
होती है। उसको इस तरह से ज्यादती के साथ मुबाशरत करने से 
' जाय कर देती हैं | आरिर कार उसका अंजाम ये होता है कि फिर 
सर पकड़कर रोते है और फिर मक॒वी दवाएं तलाश करने लगते है।. 
यूरोप के लोग दिन में कई मर्तबा उम्दा उम्दा खाने खाते है 

























शलल्डांई के सबक 35 ' तज्दाई के सबक 


और हफ्ते मे दो तीन मर्तया भुवाशरत करते है. और हिन्दुस्तान के. 
लोग दिन में दो मर्तबा खाना खाते हैं , वह भी अच्छी तरह नही बाज 

लोग हजम नहीं कर पाते और वे एलदाली से मुबाशरत करते है कि 

तमाम बदन के रग में पेठे कमज़ार और दीले सुस्त हो जाते हैं 

दिमाग नाकारा हो जाता है, जिससे तमांस बदन के अन्दर बीमारियां 

पैदा हो जाली है। 


मुबाशरत की ज़्यादती सर औरत को भी 


नुकसाज होता दे 
जिस तरह मुबाशरत की ज़्यादत्ती से मर्द को नुकसान होता है 
औरत को भी नुकसान उठाना पड़ता है कि वह भी तमाम उम्र के 
लिये कमजोर हो' जाती है , सेहत कायम नहीं रहती , सही तन्देरुस्ट 
ऑऔलाद होना भी मुमकिन नहीं रहता , हामला औरतों से ज़्यादा: 
मुबाशरत करना मुनासिब नहीं है, पहले महीने में आम तौर पर 
कमजोर वच्चेदानी से हम्ल गिर जाता है बल्कि अक्सर मुबाशरत से 
बड़ी बड़ी बीमारियां पैदा होती है। जो लोग तन्दुरुस्‍्त औलाद के 
$ ख्याहिशमंद है उतकों जरूरी है कि शुरु हम्ल और आखिर हस्ल में 
मूबाशरत से -बांज आयें, 'हम्ल का. पुख्ता यंकीन नहीं ही सकता जब 
तक एक महीने हम्ल को ना गुजर जायें, उस दरम्याच में मुबाशरत न 
होनी चाहिये।. ह 

. मुबाशरत्त की ज़्यादती से वही लोग फायदा उठा सकते हैं 
जिनके बदन में गर्मी ज़्यादा हो खून की भी ज़्यादती हो, मनीअ भी 
ज़्यादा पैदा होती हो, यही लोग मुबाशरत करने से सर के भारी रहने 
और पेट के दर्द और सुस्ती और काहिली और आला तनासुल वरभ 
खसिया वगैरह की बीमारी में मुब्तला होते है, लेकिन वह भी अपनी 

हदूद के अन्दर रहकर हो ज्यादती उनको भी नुकंसान देती है। 


तण्दाई के सबक ३6 ' तल्दाई के सबक 



























पक सबक आमेज ककया 
एक हकीम साहब से उसके शार्मिद ने पूछा एक मुबाशरत करने 
के बाद से दूसरी मर्तबा मुबाशरत में कितना फासला व अरसा छोड़ना 
चाहिये? उस्लाद ने जयाब दिया एक साल, फिर शार्मिंद ने पूछा अगर 
एक साल बर्दाश्त न कर सके, तो उस्ताद में जवाब दिया छः माह 
आख़िर कार सवाल जवाब होते रहे उस्ताद ने हफ्ते तजवीज किया 
और फरमाया कि अगर उस पर भी अम्ल न हो सके तो कफन अपने 


साथ तैयार रखो और मुबाशरत किये जाओ और कब्र भी खोद कर 
तैयार रखो । 


_ चुधाशरत की ज्यादती से त्रुकसान भी 


ज्यादा डै 

चुबाशरत में जैसा मज़ा है वैसे ही ज्यादती में सजा है 'कि 
चुकाशरत की ज़्यादती से एजाओं भें हरारतत पैदा होती है चेहरा जे 
रीनक हो जाता है, सीना और फेफड़े भें नुकसान लाथक होकर सर 
के बाल कमज़ोर और त्तमाम जिस्म पर बाल ज़्यादा निकल आते हैं, 
जईफो और बूढ़ों गे सर के बाल कम और बाकी बदन पर ज्यादा 
बाल देखे जाते है। जिससे ये पता चलता है कि ज्यादती हरारत 
अजीजी (असली गर्मी) ज्यादती सर के बालों की है। गर्ज मृबाशरत 
की ज्यांदती से जयान बूदा , मोटा और दुबला, और ज्यादती 
' मुबासरत से ये बीमारियां कोई न कोई पैदा हो जाती है। मसलन 
शरकान (जोनदिस) इस्तकाए कान में, झनझनाहट, सकते . मूल ये 
बीसारी, फालिज, ऐंशे, तली कां वरम ' जोड़ों का दर्द, नुकरस, 
. अक्कूर्निसा, जईफ समाअत, गुर्दे मसाने की बीमारी, लायक हो जाती 
हैं. है, और ऐजा कौ कमजोरी हो जाने की चजह से अध्छा खून पैदा 
नही होता, गर्ज की इन्तहाई संगीन बीमारियां बदन में जहान्नुम लेकर 








२हकर्ष के सबक 37 - #छटहार्ड के सथक 


मौत का मजा जल्दी चख लेता है अगए उस तरह की बीमारियां पैदा 
हों जायें तो पूरी तफसील बताकर अच्छे हकीम से ईलाज करवाना 
चाहते है। गफलत न बरतें या हम से मशव्त करे, पता से हैं। 

मुफ्ती मोहस्मद अशरफ, आफिस नम्बर 28१ 

ए० ब्लाक, बी० टी०0 ए० ले आउट, एचए एम० रोड क्रास, चर्च 
स्ट्रीट. लंगराजपुरम, बंगलीर , कंन्‍्रॉटक, इण्डिया- 5860 एछथ फोन- 
080--5489093 


ये शौरर के लिये मुफीद सबक है 


हर सर्द शौहर को ये सबक याद कर लेना चाहिये और जहन 
नशीन कर लेना चाहिये कि मुबाशरत से ज्यादा तर कमजोरी व 
सुस्ती 4 धकन शौहर को ही होती है, या यूं समझो इसी मुफीद 
शौहर को और बीस फीसद औरत को होती है । जिसकी वजह से 
मर्द आराम का भुद्दताज होता है अगर उस बात मैं उस तरह मिसाल 
हैं दूं तो ये जाना होगा कि हक मुबाशरत में ओत रास्ता और चलने 
' बाली सड़क के मारनिंद है और मर्द शौहंर रास्ता चलने वाले की तरह 
है, सड़क थका नहीं करती,सरुक पर चलने याले थक जाते है . इस 
बात से जो सबक मिलता है हर इंसान उससे खुद नसीहत व सबक: 
हासिल करनलें। रा 
मुबाशरत करने के उस्रूल 
मुवाशरत्त करने के उसूल 'तफसील के साथ पीछे भी जिक्र कर 
चुके है और “पोशीदा राज” किताब में भी अर्ज कर दिये है। मगर 
चंद मुख्तसर यहां जिक्र किये जाते है वह' ये कि मुबाशरत बाकायदा 
उसूल के साथ अगर भुक्रराह वक़्त पर की जाये तो उससे बहुत से 
फायदे हासिल होते है। तरीका उसका ये है, एक नक्‌ृशा तय करें 
: मसलन हम लोग दिन में तीन मर्तवा खाते है, सुबह नाश्ते में, दोपहर 





























तण्खाई के सबक ३ तम्दरई के सबक 


द 


और रात को अगर इन तीन यक्‍तों के अलाचा यही शख्स घार मर्ता 
खा ले, तो उसको उस खाने से ज़्यादा फायदा होने क॑ बजाये 
सुकसान होगा, और वह जो रोज तीन मर्तया मामूल से खाया है 
उसको भी नुकसान देह साबित होगा। इसी तरह मुबाशरत बा कामगी. 
एक उसूल कायम कर लें, दो महीने में कितनी मर्तबां की हिम्मत थ 
दु्त रखता है। उस मुबाशरत करने का भी एक उसूल बनायें, 
 असलन पन्द्रह' रोज में एक भर्तबा, था हफ्ते यें एक मर्तबाकि जुमा के 


जुमा तय कर लें, तो बाकी दरम्यान के आयाम में फाअल मुबाशरत 
इख्तायार न करें| 


शर्म त दया की ज्यादती से मुबाशरत से 


बहुत से लोग शर्म व हया की ज्यादती से फअल मुबाशरत पर । 
कुदरत नही रखते, ख्वाह य शर्म य हया किंसी भी वजह से हो इसके 
लिये बड़ा कामयाब ईलाज जो बहुत ही अजीब व गरीब व मुंफीद 
अमल खास है व ईलाज मखसूस है मगर ये ईलाज सिर्फ हलाल के 
लिये ही करना है दूसरी हरान औरत के लिये हरगिज न्‌ किया 
कराया जाये, वरना उसका ईलाज करने और कराने वालों दोनों दोनो 


जहां में रुसवा ख्वार होगा, और दराइन. की फिटकार में मुछ्तला 
होगा। हलाल जरुरत मंद हजरात ही मुझसे राब्ता कायम कर सकते 
है, मेरा पता ये है। 
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जौवजेज को ऑलाद की ख्वाद्धिश 


अल्लाह तआला की कुदरत कामला कि औलाद तो हुई मगर 
लड़कियां ही लडकियां पैदा न हों, हालांकि लडके की चाहत शौहर 
से ज़्यादा बीयी को होती है कि किसी तरह लड़का पैदा हो जाये 
और उसके लिये हजारों बेकार हरकतें की जाती है। झाड़ फुंक टोने 
टोटके , तावीज गण्डे, नक़श पलीते किये कराये जाते है। लेकिन 
कुदरती अरुबवाब जो मुसंबकष आसा असंबाब से सबब के तौर पर 
लड़का पैदा होने के लिये इख्तयार किये जाते है उन असबाब से ऐसे 
गाफिल य जाहिल रहते हैं कि उनको को करने का पता व ख्याल 
तक भी नहीं वरना कोई आमिल कामिल उसको बताता हैं | पस 
अल्लाह तआला की तौफीक से घन्द अमूर पेश करते है। उन अमूर 
पर लड़के की ख्याहिंश मंद अम्ल कहें और अल्लाह तजाला से मी 
बराबर मांगते रहें, हालांकि सखुद रब ए कायनात ने अपनी पाकीज़ा 
किताब में इरज्ञांद फरमाया हैं कि आसमानों व जमीनों का मालिक 
अल्लाह तजञआला है और वह जो चाहता है पैदा करता है, जिसको 
चाहता- है. लड़कियां देता है.' और जिसको चाहता 'हैं. लड़के देता हैं, 
और जिसको चाहता है लड़के भी लड़किंयें भी देता हैं. और जिसको 
चाहता है बे औलाद बना देता है. पस्त॒ आए असबाब इख्तयार करें द 
कोशिश करें और मांगते रहे, यानि दुआ करें ये मुजर्रिव हैं । 

















लख्खार् के समक, 40 तल्दाई के सबक 
लड़का चैदा होने के डालात व औकात 


मर्द औरत का बचलगीर होना जो नफस के लिये लज्जत के 
लिये होता है आमतौर पर उस्मीद के रिरलाफ नतीजा निकलता है 
अगर यही अमल निहायत गौर व शऊर और वकफे के बाद इस्तयार 
किया जाये तो औलाद कालिदैन की पंशा के मुताबिक कादिर मृततलक 
की तौफीक व नवाजिश से पैदा होती है। उसके कुछ कृवायद लिखे 
जाते है जिनकी पाबन्दी डुख्तयार करने से लज्जत हासिल होने में भी 
फर्क नहीं आयेगा, और उम्मीद भी पूरी होगी, इन असबाब को 
इच्लयार करें, इन्शाअल्लाह आपकी मुरादें बराअ कोंगी।| 


लड़का चेदा डोने के असबायब 


लडका पैदा होने का एक जरुरी अमल ये है कि जब तक सही 
मायनों में रग्ब्रत और गलबा मुबाशरत कामिल ॑ हो. मुबाशरत नहीं 
करनी - घाहिये, जब जज्बार असली उभरे तो सब ही मुबाशरत 
इख्तयार करें, लड़का बैदा होने के लिये ये अमल निहायत्त जरुरी 
$ और मुफीद य मुजर्रिब है और अल्लाह से मांगतें हुए जरुर समझना 
घाहिये कि उस अमल से लड़का पैदा हो और हमेशा उसी अमल पर 
ह$ कारबंद रहें। 


मुबाशरत का बह्तरीज तकक्‍त 


मुबाशरत के लिये रात का वक्‍त बेहत्तरीन वक्‍त है उस बेहतरीन 

वक्‍त का लिहाज रखना चाहिये और दिन भी मसरुफियत से रात कौ 

जागिये में ख़लाल वाकुअ न हो, उसके लिये जरुरी है कि दिन मैं 

थोड़ा बहुत आराम व नींद कर लें, उसके बावजूद भी रात को अमल 

: हिस्से में आराम कर लिया जाये और रांत के आखिर हिस्से में 
सशगूल सुबाशरत हों। 
























वम्दडार्ई के सचक 4। तन्डार्फ के 


ये लड़का पैदा छडोने का एक सबब है 


जैसा कि हमने ऊंपर बताया है. कि सबय इस््तयार करना इंसान 
का काम है उन्हें सबबों में से एक सबब ये है कि महीने में एक खास 
वक्‍त ऐसा भी आता हैं जिसका औरतों को जरुर ख्याल रखना 
चाहिये, वह वक्‍त औरतों के लिये ऐसा है जैसे जानवरों में उसकी ।॥ 
भादाओं में हरारत का जमाना होता है। हैज़ से फारिग होने के बाद 
रगबत ज्यादा होती है। कुछ औरतों को ये ख्याहिश पूरे माह भी रहती ॥# 
है। ऐसी औरतों को हम्ल औलाद नरीना का जल्द नम्बर जाता है। ॥# 
औरतों को ये ख्याहिश हैज़ के बाद फौरी तौर पर रहती है फिर एक 
हफ्ते' के बाद उसका असर नहीं रहता। हैज से फारिंग होने के बाद 
जिस क॒द्र जल्दी हमल ठहरेगा उसी कद कुदी उम्मीद है कि लड़का 
पैदा होगा और अगर ज़्यादा ताखिर से हम्ल ठहरेगा तो मोनिस | 
लड़की के इमकान ज़्यादा होता हैं। | 
लेकिन उसके खिलाफ भी हों सकता है, और हुआ है। मगर ह 
॥ कम ही चंद ही काकजात होते है, कि हैज के बीस दिन गुंजर जाने ॥ 
के बाद सुबाशरत से लड़के का भी हम्ल ठहरा है। गर्ज उस 
| सिलसिले में औरतों की मुख्तलिफ हालत है उस तमाम तफसील के 
लिखने का मतलब ये है कि हर वह औरत जो लडकों की मां दनना 
चाहती है उसको चाहिये कि एक दो महीने अपने मिजाज की 4. 
कैफियत व हालत का- गौर से ख्याल करें और जाने के हैज के दिनों “ 
के बाद किस वक़्त कुदरती ख्वाहिश का गलवा होता है पस॒ उस 
वक्‍त का ध्यान में रखकर अमल किया जाये। 


लड़कियों के पैदा होने का सबब 


'लड़कियों के पैदा होने के असबाब में एक बड़ा सबब ये है कि 


जबरदस्ती बार बार मुवाशरत की जाये, खास तौर पर जबकि शौहर 
की रगबत हो और बीवी की ख्वाहिश न हों। 








तन्डाओईं के सयक: 
तन्हाई के सबक 42 >> ॥24%अ 2 । 





हर शौह्वर को यदह्ह सबक समझ लेगा 
चाडिये 


हि 
बाज ताक तौर शौहरों की वजह से औरत को फअल मुबाशरत 
मजबूर होना पड़ता है और औरतें ये ख्याल करती है, कि हम 
शौहरों की नजरों में इताअत गुजार फरमाबरदार रहें, और शौहर 
हमारी मना करने की वजह से दूसरी जगह मुंह काला न करे, यानि 





जिना न करें, ऐैशी औरतें सेहत फे एतबार से. बरबाद हो जाती हैं 
और आऔलाद बनने का मादा कम हो जाता है और इसतकरार हप्ल 
भी नहीं रहता है। 

जो शौहर अपनी मज़ा के खातिर बीची की सेहत खराब करता 
है वहं एक जानवर से भी कम अक्ल है! इसलिए कि हर जानवर 
अपनी मांदा कों जबकि वह मिलने यर रज़ासंद न हो खंजबूर नहीं 
करता, सब जानते है कि जानवरों में गाय, व भैंस, बकरी, घोड़ी, 
वगैरह यानि मादा जानवर झहीने में एक मर्तबा जफती करें तो हम्ल 
करार पाता है। बहुत से हर" रोज मुबाशरत करते है, ये सही नही है 
मर्द की मनीअ का कीडा जब औरत फे हँजें के साथ मिलता हैं जब 
ही। इसतकरार हम्ल होता है ऐसा न हो तो हरगिज हम्ल नहीं 
टठहरेगा, और बह उस वक़्त होता है जबकि एक साथ दोनों तरफ से 
मनीअ खारिज हो। 


हि अयाम में मुबाशस्त लड़के के लिये 
मुजासिबं डे 


मादा जनीने हर माह में एक मर्तथा हो तीन चार रोज़ें मे 
आने से पहले और तीन चार रोज़ माहवारी के बाद जारी होता है। 
जिन दिनों में यह खारिज हौता है त्तो औरत को मुबाशरत की चाहत 





"काका मक्का लक ् मीणा करप्््ीौमग् क्र क्र कक पक 


तम्हाई कै सबव5 है, (ग्हार्ओ के सखवच5ऊ 





>> 
बहुत होती हैं। शौहर को उन अयाम में जरूर मुबाशरत करनी 


चाहिये, ज्यादा से ज्यादा उन दिनों में जरूर रोज गृबाशरतत करे ! 
अल्लाह उल कवी कुब्वत व ताकत्त दें लो उन दिनो में मुवाशरत्त करने 
से वह रगबत का पिन भी सालूम हो जायेगा। 


लड़का पैदा डोने के लिये ये तजुर्बात डे 


लड़का और लडकी पैदा होने के लिये मनीअ की कुष्कत ज नी 
जाती है कि अगर शौहर की मनीअ औरती की मनीअ पर कूव्वत 
रखती है तो लड़का होगा और औरत की मनीअ गलबा रखे तो 
लडकी का हम्ल कायम होता है । 
अकसर लड़के की पैदाईश औरत के रहम की दाहिनी तरफ 
झोती है और लखकी की बायीं तरफ होती हैं उसके बर खिलाफ भी 
+ सकता है। भगर बहुत कम | 
हुक्‍्मा ए इकराम ने ये भी फरमाया है कि मर्द औरत में से 
जिसकी मनीअ रहम में पहले महुंचेगी कि अगर सर्द की मनीअ औरत 
की मनीअ से पहले पहुचेगी तो लड़का, होगा और अगर औरज़ की 
मनींअ पहले पहुंचेगी मर्द की मनीअ बाद को तो लड़की होगी । 
और मर्द औरत में जिसकी मनीअ कलील व रफीक होगी यानि 
थोड़ी और पत्तली चाहे बाद कि चाहे पहले पहुंचे तो नर मादा का 
यही फर्क हो जायेगा। जब औरत से हैज़ से फारिग हो जाये उसी 
रोज मुबाशरत करें तो लडकें का हम्ल ठहस्ता है. और अगर दूसरे 
दिन मुबाशरत करें तो लड़की का हम्ल दहरता है। और तीसरे दिने 
मुबाशरत करें तों लडके का हम्ल टहेर्ता है। इसी तरह चौथे दिन 
लडकी का. पांचवे दिन लडके का, यानि अगर ताक दिनों में 
मुबाशरत से लडके का हम्ल ठहरता है और ज़ुफत दिनों में मुबाशरत 
से लडकी का हम्ल ठहरता है ज्ञाक व जुफत का हिसाव औरत के 
हैज के पाक होने के दिन मे लगेगा। 


निमननिनिनीनि नीम मील गी नी काल ४॒३/2३ ३४ ारर्भ७॥४णरााणाणणा 


आकर आकामका आक:क.ापक कक पक. 


हा चलननू“ह॒॒इब” नल. 



















तन्हाई के सबक 44 गग्द्ाई के जन पनन>ान जनम» «»5न्‍न 3, ये सवा 






तदबीरों क॑ साथ साथ कुछ दवाएँ भी इस्तेमाल की जाती. 
है किअगर उनको इख्तयार किया जाये तो इन्शाअज्लाह लड़के का 

हम्ल करार पाये औलाद के ख्याहिशमंद उस दवा को इस्तेमाल करने । 
के लिये खत व किताबत कर सकते है. था मुलाकात , पता ये है: 


मुफ्ती मोहम्मद अशरफ, आफिस न09 28॥ 
ए० ब्लाक, बी0 टी0 ए७ ले आउट, एच0 एम0 रोड क्रास, चर्च 
स्ट्रीट लिंगराजपुरम, बंगलौर , कर्नाटक, इण्डिया-- 560 084 फोन- ! . 
080--5489095 
जीत, #5[क्षा, +./. चि0ल0 ८7055, छाछएछ[, 


(आाप्रद्धात9पाआा।, 897छ#08-580-08 4 /५६97/(83ए0, ॥ 
॥7छांञ् । 


२207७. 080-54890893 ॥ 
डंसान सबब इखू्तयार करके अच्छी आलाद; 
पैदा कर सकता हैँ 

हमने ये, बात सुख्तलिफ मकामात पर अपनी किताब - 'पौशीदा । 
राज़' में भी कही और पीछे भी अर्ज की है कि आदमी का अकीदा 
सही हो कि ये दुनियादार आला सबब है [अल्लाह मु [सब कब 
आला सबाब इंसान मसई आला सबब है इंसान अगर चाहे तो मुसबब 
आला सबब से रजूअ होकर सबब इख्तथार करकं अच्छी अच्छी ॥ 


औलाद पैदा कर सकते हैं और अल्लाह त्तआला को मुक्रम्मल 


इख्तयार - है कि अंगर यह चाहे तो इंसान के सबब को जानदार : 
बेनाकर नवाज दे। 


व.» |०» नमन न्गाहानाा' आाका का... 5 


भेब कुछ अल्लाह तआला की कुदरत कामभिला य हिकमत ॥# 
बालिया पर मुनहसर है जैसा कि हम ले तहरीर किया है अल्लाह ! 


कि 


तआला गलत अकीदों से से हिफाजत फरमाये. मुंतअला फरमणाये 
' न॑जमुद्दीन हसफी ख्वारंजमी की साहिबजादी के 
का था और | 


ठल्ठार्ड के सबक 45 तकहाई के सबक 


हजरत इमाम फाजि: 
एक ऐसा बच्चा पैदा हुआ 
बाकी बदन सांप की तरह वह बच्चा मां 
जाता कुछ वक्‍त इसी तरह गुजरा . 


काजी वक्‍त ने उसका कत्ल होने का 
। | कलल्‍ल॑ कर डाला जब उसे बच्चे के बारे में मालूम किया गया तो साप 
' | का खौफ बवर्कत अनाजिल होना बयान किया उसके अलावा दूसरी द 
| वजह ना बताई, इस बाकए को सामने रखकर हर इंसान इचरत व 
सबक हासिल करे और अनाणिल के वक्‍त अच्छा तसच्ुुर॒ लाकर | 


| औलाद के अच्छे होने का ख्याल लायें | 
6 दूसरा अजीब ताके आ 
एक ऊंचे दर्जे की औरत अपने महल में शान व शौकत के साथ ॥ 
में सुईं और रोशनाई से कुछ नक़्श व निगार गोद ! 
औरत के शौहर ने देखा और हंस कर 
जहमत पकलीफें उठा रही हों बीवी ने जवाब ह 
होने वाली औलादे के भी यही निशान 
ु निकल आवें , और मेरी औलाद के पास मेरी निशानी रहे, कुछ अरसे 
बाद एक लड़का पैदा हुआ उसके पांव में भी निशान मौजूद था । ये 
लड़के थे हज़रत मोहम्मद जलालुद्दीन अकबर बादशाह गाजी और 
'खातूने उनकी -वालिदा मुहतरमा थी, ये भी एक संबक आभृज वाकिआ 
$ है उससे सबके हासिल कर लेना चाहिये । 
तीसरा अजीब वाकिआ 
एक खातूने .ठस्वीर दार कपड़े पहनकर रोजगार कारोबार किया 7 
करती थी. उसको बार-बार हिसाब व किताब करने का इत्तैफाक || 


कि सर उसका मसल आदमी 
| का दूध पीकर होंज में बैट 
उसके बाद हजरत घुफ्ती व | 
फ़तया दिया . बहरहाल उसको 


| सठकर आपने पांच 
कर लिख रहीं थी उस्त खादूृल 
है पूछा ये क्या बेकारी की जहमत् 
दिया इसलिये ताकि मेरे पैदा 


अल मी बल बा 


था। उर खातून की भी यही चाहत थी कि. मेरी औलाद हिसाब 4 . 
व किताब में एक ऊचा मकाम रखे, कुछ अरसे के बाद उसके एक ॥ 
बच्चा' पैदा हुआ, जिसका नाम जैरागोलबरन था जो हिसाब में बहुत ॥ 
ऊचा गुजरा है तमाम इल्म रियाजी रखने वाले उनसे वाकिफ है। 


चौथा अजीब वार्के आ 
एक औरत के बिल्कुरा काला स्यथाह लड़का पैदा हुआ. उसको ;| 
शौहर को अपनी बीदी से बदगुमानी पैदा हो गई और अदालत तक | 
जाने की नौबत पैदा हो गई | 
अदालत ने कुछ हकीमों को बुलाया और हकीमों से उस बारे में | 
तहकीकात्त ली, तहक्तीक रो औरत का केसूर स्रादित नहीं हुआ फिर ॥ 
तहकीक व तफशीश की गई तो पत्ता चला कि बेडरुम' में एक हब्शी ॥ ' 
स्याह फाम की तरवीर लटकी हुई थी जिसको अकसर देखने से ऐसा # 
बच्चा पैदा हुआ जो मसल हब्शी का था। 
अहल कलम ने इस उसूल को माना है क़्रि हम्ल के शुरु में है 
दोनों में या पहले जिस त्तरंह के असर मां के जरिये बच्चे फ्र डाल ! 
सकते है यह पडता है ख्वाह वह असर जिस्माती. हो या अखलाकी या 
रुहानी । 


पांचता अजीब वाकेआ 


यूनान के वादशाहों में से एक बादशाह हुआ इन्तहाई काला ह॥ , 
कलूटा और बुरी औरत का था। उस बादशाह की चाहत्त थी कि मेरे 7 
यहां एक बच्चा पैदा हो जो शक्ल व सूरत्त का खूबसुरत हो | इस 
मकंसद- के लिये उसने हकीमों जालीनूस से जो उम्र जमाने का. ह 
सबसे बुड़ाना अमूर हकीम था अर्ज किया तो हकीम जालीनूस ने # 
मशवरा दिया कि तीन अच्छी .तरवीरें बनाई जायें और घर में तीन । ँ 
जानिय रख दी जायें और बीची को कहों कि. वह इन तस्वीरों को हैं 


...0ह8ह2]ु3]32]ुु.ुुुुुै.07.ैै7ै है 7 ै ैै 





तल्डाई के सब्बव5 हि तज्हाई के सबके 


- 
देखा करे और बादशाह ने हवीम साहंब के कहने के मुताविक अम्ल 


किया, फिर उस वादशाह के यहां इन्तहाई खूबसुरत लड़का पैदा 
हुआ | 

इस याकेए में तरवीर लगाने करा जिक्र हैं। मगर हदीस शरीफ में 
आता है कि जिस जगह जानदार की तस्वीर फोटों होता है उस 
जगह अल्लाह की रहगत के फरिश्ते राखिल नहीं होते इसलिए 
मुहम्मद अशरफ अमरोही मश्वरा देते है कि भुवाशरत्त के वक्‍त अच्छी 
सूरत व सीरत का ख्याल तसचव्दुर बांधा करें ताकि औलाद भी अच्छी 
सीरत व सूरत की पैदा हो। 


छठा मुफीद वाके आ 

उलामा इमाम फख्ररुद्रीन राजी रह0 अलए के चालिदेन बा वक्‍त 
इनाजिल अच्छी शक्ल व सूरत सीरत का तसब्युर करते हालांकि वह 
खुद खूबसुरत नहीं थे जिसका नतीजा ये निकाला इमाम फररुझछलैन 
राजी अच्छी शकक्‍ल व सूरत के पैदा हुए लोग भी हैरान हुए | 
तआजउंजुब किया कि और निहायत खूबसुरत पैदा हो लोग वालिदेन के 
हुस्न य जमाल के तसब्युर से वे ख्याल थे, अल्लाह त्तेरी शान अजीब 
तर त्तेरी कुदरत अजीम तज्ञर। 


ये हर जोवर्जैन की ख्वाहिश होती डै 


हर यचह इंसान जो. औलाद वाला बनना चाहता है और अल्लाह 
तअआला उन को आऔौलाद इनायत्त करे वह जरुर उस बाते कें 
आरजूमंद होते है कि उसकी औलाद नेक हो, बुरी न हो, अक्लमंद 
हो, थे अकल न हो, तंदरुस्त हो, बीमार न हो. हंसमुख हो, त़रश रो न 
हो, खूबसुरत हो, बदसुरत न हो, चुस्त हो, सुस्त न हो, चालाक हो 
बुद्धु न हो, ताकतवर हों, कमजोर न हो, फरमाबरदार हो, नाफरमान 





मील न मनन जन अली चलना गाबा अाईाााा आर जा आंगरंधाएधधएगगंगा 


न हों. फरयाज हो, बखील न हो, या अखलाक हो, बद न 
हो. था आदाब हों, ये अदब न हो, सच्ची हो, झूठी न हो, लेकिन कुछ 
लोग ऐसे होते है कि साहब औलाद होने के बावजूद अपनी औलाद 
कौ ऐसा बनाने की कोशिश करते है? जैसा क्ति यह उनके बनने की 
आरजू करते है। लेकिन जाहिल व गाफिल होने की वजह से उन 
चीज़ों पर कुछ भी समझ नहीं रखते । 


ये स्रोचले त अम्ल करने की बात हैँ 


आज वह जमाना है कि त्तहजीब ख्याल किये जाने वाले मुल्कों 
में जानवरों की नस्ल को तरक्की देने और कोशिश करे उम्दा फल व 
फूल पैदा करने के सिले में ईनाग दिया जाता है | पौधों, दरख्तों, व 
जानवरों की हालत में तरमीसम व तवदीली करके व इसलाह करके 
बडी बड़ी नुमायश व जलसे किये जाते है। तो क्या इंसानों के बच्चे 
की' हालत की इरलाह के लिये जिस को इशरफल मखलूकात होने 
का फख हासिल है, वह कुछ भी न करे लिहाजा जरुरी है ह्म्ल़ 
ठेहरने के वक्‍त से हीं क्ति उसी वक्‍त से बच्चे की फित्तरत, की 
बुनियाद पड़ती है और उस वच्चे की तबियत व खसलत व शक्ल व 
सूरत पर असरात्त पड़ने शुरु हो जाते है। 


अन्दाज ए जिंन्दगी क्‍या डो # 


जो लोग सेहत की हिफाजत के उसूल की यावन्दी करते है कि 
खाने पीने में एतदाल हो, भहनल व आराम म॑ वक्‍त की पाचन्द्री हो 
सफाई व सुथराई, में बदन व रुह्द की पाकीजगी का ख्याल रखें. त्तो 

; उनकी -औलाद तनन्‍्दरुरत व हसीन जमील पैदा होती है | 


शादी कहां करें & 
। शादी कहां करें ? उश्षका पूरा जवाब त्तफसील से “प्रोशीदा 


| राज लि किताब में लिख दिया है चूंकि ये बात वहुत अहम है, मुख्तसर 
+आका: आन बद ८ कक बकआए :आक ;ांक 





। मशीन, 


कमी रश्मि ५... |» हे का, ७. के , अर  --ह. न >> ह्/“ः "जिओ 






























अल्फाज मेँ इशारा करता हूं कि- जोवजैन मुख्तलिफ मिजाज कै हैँ 
और निहायत लियाकत मंद हो और मुख्तलिफ कौम मुख्लिफ नस्ल 
। हैं फे हों तो उनसे औलाद ज्यादा लायक पैदा होती है बर खिलाफ 


| नजदीकी रिश्ते दारी रो औलाद आमत्तौर पर अच्छी सेहतमंद नही 
है. होती । 





अय्याशी पनज अच्छा जही है 


जो लोग अथ्याशी और वे एतदाली की जिन्दगी इख्तयार करते 
है है. उनकी औलाद पैदा ही नहीं होती और अगर होती भी है तो | 
है खूबरुरत लियाकत मंद पैदा नही होती और खूबसुरत लियाकत मंद 
हैं. पैदा होने यो लिखे जिन्दगी को एत्तदाल के साथ इख्तयार करना 
है चाहिये जैसा कि मैंने अर्ज किया भरा कि ऐश परस्सों के यहां 
है. लड़कियां ज़्यादा पैदा होती है, ये सही तजुर्बा की वात है कि ऐश 
है पररत लोग लड़को की नेमत से महरुम रहते है। 


मुबाशरत के वक्‍त की ड्ालत 


मुवाशरत उस वक्‍त करनी चाहिये जब दिल व दिमाग सकन रो 
है राहत हो, था कोई वड़ा सदमा रुह या बदन में ऐज़ा रसाल न हो. तो 
| ऐसी हालत की गुबाशरत से ज़ों हम्ल टहरेगा उसका नतीजा बहुत 
है उम्दा होगा, और अगर खौफ वह दहशत व्‌ मायूसी रजं च गम सवार 
है होने के वक्‍त की मुवाशरत से नतीजा *्यानक व खौफनाक होगा, है 
और मुबाशरत की हालत में ज़ोवजैन तन्दरुस्त न हो तो औलाद की 

हैं सेहत रबराव होने के लिये इतना ही काफी है। 


इस बात का ख्याल रख्नजा ताहिये 


जो लोग रातों को जागने के आदी है, टी0 वी० वगैरहा का ह॥ँ 
| मुनाज़रा देखते है या दोस्तों की महफिलों में रात्तों को बहुत देर तक 
८ बैठे रहते है और नींद व थकन में मुबाशरत करते है तो उनकी 7 
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औलाद कमजोर बदन और कम अक्ल पैदा होती हैं। इसी तरह शरव 
पीने दाले और नशा करने वाले की नशा की वक्‍त की मुबाशरत से 
| हैटा होने वाली औलाद बे अकक्‍ल दीवानी या मिर्गी की बीमारी में 
गिरफ्तार होने वाली पैदा होती हैं, उसके बर खिलाफ रुह मैं तरो 
$ ताजगी पैदा करने के मकाम पर या घंमन . दिल बहार मकाम पर 


"का 


| मुवाशरत से जो औलाद होती है' वह हसीन व जमील पैदा होती है! 


ख्ूबसुरत औलाद पैदा डोगे का अबक 

हामला औरत को जरुरी है कि वह शुरु हम्ल से हसीन व 
॥ जगील शख्सी की तरवीर पर अपनी करीब रखे कि वह हसीन व 
| जमील भी हो अच्छी सीरत व होशियार , अक्लमंद भी हो. मुबारः-5। 
# के वक्‍त खास तौर पर अनाजल कयोकत च तसव्चुर करे, उसकी । 
| मुनासबत से उसकी दिलरूुबाई पर उसकी फरास्त पर बड़ा ख्याल | 
है जमाती रहे और उसका तसवत्वुर करते करते ऐसा नकक्‍श जमा लें कि # 
गाया बह उसके बदन का एक हिस्सा बन गया है लो नतीजा ये हैं 

हैं. होगा कि बाग उस्भीद है ऐसा ही पैदा होगा। 
जरुरी मसला किसी जानदार की तस्वीर पर लेना, बचाना, 
| रखना, शरीअत इस्लाम में मना है, और उस मसले की वजाहत अपने ॥ 
है. उलेमा कराम से. मालूम करें, कि सिर्फ चेहरे का फोटो लेना कैसा है? ह 
ह वगैरहा वगैरहा । 


इलज्तडार्ड मुफीद सबक 

अगर औलाद को हकीम, डाक्टर, आलिम, फाजिल, वगैरहा | 

बनाना हो तो औरत को हम्ल के शुरु अय्याम में ही दिन रात उसी | 

है तरह की कित्ताबों का मुताअला करना चाहिये, जिस नजरयात का ! 
है. ख्याल है और अपनी पूरी तवज्जों उसी तरफ फेर दे और भी बातों ! 
| को खूब समझों मसलन अगर बच्चे को हिसाब दां बनाना है- तो हगल । ु 
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पी मील कल नील मील मील नील आई लाई, 


के जमाने में वलादत ज्ञक हिसाब व किताब का मशगला रखें। 

अगर बच्चे को दिली सिफत बनाना है तो हराम अशया से 
बिल्कुल परहेज करें, कूर्आान मजीद की लिलावत॑ ज्यादा करें, और 
हामला औरत अकसर बा वजू - सीरत रसूलल्लाह स0 अ0 व व 
सीरत साहेबा रजि0 आअ0 अंजमईन पर गहरा मृताअला करे, बुजुर्गानि 
दीन औलिया अल्लाह की जिन्दगी और उनके तकीवे को मुताअला मैं 
लाये, दिल की हर क्रिस्म की कुंदरत से पाक रखें. सुन्नत्तों की 
पाबन्दी से भरपूर अहतमाम ही तो जरूर अल्लाह त्षआला ऐसी औरत 
की गोद से दिली सिफत पैदा फरमायेगा। और अगर अपनी औलाद 
को बहादुर वनाना है तो नवियों व रसूलल्लाह व सहाबा कराम 
वलियाँ व बहादुरों की वहादुरी बे बाकी से मुताअला करें, आपका ब्रेटा 
भी गुजाहिंद व बहादुर बनेगा। अगर अपनी जैसी औलाद होने की 
तमन्ना है तो हामला औरत अपनी सूरत रोजाना सोकर उठने के बाद 
शीशे व आयने में देखा करें। 

मयीद कुछ तफसील “पौशीदा राज में मुताअला करें, फकत व 


























सलाम | 


जादू की वजह से औलाद से महरुमी 
बाज लोगों को औलाद से महरुमी सहर की वजह से होती है।. 
यानि कोख वंधवा दी जाती है जिसकी वजह से हम्ल नहीं ठहरता है 
हालांकि तन्दरुस्ती को ऐतवार से जौबजैन बिल्कुल सही होती है. और 
ऐसी हालत में कोई डाक्टरी, ईलाज भी कारगर नहीं होता, कि दवा 
के जरिये वंदिश खत्म हो और ये कोख बन्दी कई तरह की होती है । 
जिसकी मुख्तलिफ अलामतें है। एक अलामत होती है कि शौहर की 
4737: औरत को छूने से पहले ही निकल जाती है या कभी ऐसा 
होता है कि शौहर को मुबाशरत के वक्‍ल औरत का दबदबा प रुआाब 
चद जाता है या आला तनासुल में इन्तशार ही पैदा: नहीं होता. 


तठद्ार्ड के सबक 52 तन्डाई के सबक 
फ्ा विमिनिमनिकिनमिलीलिन 

इसलिए उसका ईलाज किसी अच्छे आमिल से ३ जो कि 

अकीदे व इल्म व अम्ल का सही हो, ज़रुरत प डने पर मुझ से भी 


राब्ता कायम कर सकते है लेकिन शौक्र का चाम उद्याकी मां का 
नाम, बीवी का नाम, उसकी मां का नाम, और कितने साल से है 


लिख कर रवाना करें जवाबी खत में फ्ता ये है- 


0. #छातार्श, (जी 0. 5८ 800 3.700..0, [3%#00/ 


॥4.,।४. रिए90, (॥४055,(000॥0०१ 58. 
[7099] 70"79॥7, उि.94|076-560-08 4 


िल्लावाश्ांशाएछ, शाणील सि।08. 080-5489093 


छामला औरत को बहुत अद्धतियात की 
जूरुरत डै 


जब औरत को हम्ल ठहर जाये अपनी हिफाज़त के साथ जनीन 
का भरपूर ख्याल रखे, मसतान हमल की हालत में ज़्यादा गर्म अशया ॥ 


या ज्यादा ठण्डी चीजें न खार्ये। 


तजूर्बंकार हकीम कामिल के मना करने पर रोजे न रखें, अगर | 
व नुकसान बतायें और हमल की हालत में देर हजम गिजायें खाने से | 
और कैय करने से और जुलाब लेने से और तेऊ रफ्तार चलने से । 
और उलटा सोने से इसलिए उस हरकत से बच्चे जनून या मिर्गी | 
वाला पैदा होता है। ज्यादा सोने से बच्चा मोटा और गूंगा पैदा और | 
मर्ज जिरयान वाला पैदा होता है और बहुत ज्यादा खटटा खाने से | 
ु जजामी पैदा होता है और मुस्तकबिल बहुत ज़्यादा नमकीन खाने से ः 


सर की बीभारी वाला पैदा होता है बुरे काम करने से बुरा अच्छा काम 





् 
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करने से अच्छा पैदा होता हैं। 
बहारहाल हामला औरत को उन चीज़ों से बचना चाहिये । 


है शिद्रत फअल युबाशरत यानि हरकत की ज़्यादती से ,-वजन उठाने से 
इंज व शाम व गुस्से न करे, इस्तनजा व बैतुलखला की हाजत शोकने 
से और हामला औरत को जिन दिनों में हैज आता था उन दिनो में 
| बहुत अहतियात रखनी चाहिये, अगर उन दिनों में थे एतदाली की रो 
हम्ल गिरने का सख्त अंदेशा है। हामला औरत को रोज हज्म और 
मक्वी खाना खाना चाहिये और हालत हमेतल में चने, तिल, व. 
| वहशनाक आवाज से और बू.सूंघने से और जो चीजें जनीन की 
|. हरकत में लायें उनसे बच्चना चाहिये और किसी बीमार की कराहट 


ु और रुह निकलने की हालत को न देखें, वहशत पैदा करने याली 
॥ तस्वीरों से दूर रहें. गन्दगी हवाओं, से बचें, कब्ज न होने दे. अगर 
॥ कब्ज हो जाये तो तेज असर दवा इस्तेमाल न करें, बल्कि दूध में 


| शीर्री बादाम का तैल दस माशा डाल कर पीयें, या गुलकद इस्तमात 
ह करें, और ईलाज करायें, बहुत कम मजमून पर ख़त्म करक॑ उस 
है क्रिताव को पूरा करने का इरादा हैं बला खरतू महीने में हामला की 
9 गिजा- 

' जब हामला को नवां महीना शुरु हो जायें तो हामला हर दिन 
॥ >स साशा रोगन बादाम शीरीन, सुबह के वक्त पी लिया करें, चिकनी 
| रोगनी गिजाएं ज़्यादा खायें . इन्शाअल्लाह तआला वलादते बर्ल, 
॥ आसानी से होगी। 


विलादत की आसानी के लिये कामयाब 


अमल 
विलादत की आसानी के लिये नाथाव मुफीद अम्ल है कि थोड़े 
से गड़पर अमीस्ता, और वालस्मा, व॑ तारिक पूरी सूरत पढ़कर हामला 
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कु काका काका काका. बाक बक 


को खिला हैं. आधे पण्टे के अंदर अदर बच्चे की विलादत हो जायेगी 
और त़कल फ न होगी । 

अगर इस सिलसिले में मजीद अमलियात देखना हो तो हमारी 
किताब 'पोशीदा खजाने” जो अमलियात की किताब हैं , मुताअला 
करके फैज उठा». क्रित्ताव दस्तयाव न होने पर मुझे इत्तेला दें। 
पोशीदा खजाने 40,“ -रुपये उसका हाँदिया हैं। 





जिस औरत के मुश्किल से विलादत डोती 
द है 


बच्चे की विलादल में जिस औरत को बहुत ज्यादा दुश्वारी होती 
हो और दर्व हो तो ये गोली खिलाएं, निहायलत मुजरिबव और भेरी 
आजमारई हुई हैं और इन्तहाई मुफीद हैं 'जाफरान चार माशें, पीसकर 
गाड़े में मिलाकर पिलाएं और ऊपर से गर्म यानी या दुध पिलाएं और 
अगर हौ सके तो गोली के ऊपर मसुर्ग क॑ गोश्त का शोरबा पिलाएं तो 
बहुत जल्द विलादत हाँ जाती है। 


डम्ल से. रोकलजे की तदबीरें व तरकीबें 


बाऊ मर्तबा ऐसा होता है कि मर्द को ख्वाहिश ज्यादा हैं और 
- औरत को कम बीवी इन्तहाई जईफ व नहीफ है या औरत्त कम उम्र हैं 
या उसकी जान को खतरा हैं और उस बात का खौफ है कि ] 
मुबाशरत करोगे तो हम्ल ठहरेगा और जब हम्ल ठहर जांयें तो औरत्त 
बीवी हलाक हो जायेगी। या दुध पीता बच्चा गोंद में उस हाजत्त में 
मुबाशरत करने से हम्ल ठहर जायेगा और जब हम्ल ठहरने से दुध 
खराब हो जांता है। तो बाज मर्तबा बच्चा दुध पीकर मर जाता है 
और शौहर मुबाशरत करने से मजबूर है तो शौहर को चाहिये कि 





"अकंदकंमानक कक दा ्मदकक कक पद का्मममऋककम कम ८2 


तठहाई को सयबचठ ह 
35 नतठराड़ के सनक 


कि 
उस तरह पर मुबाशरत करे कि हम्ल न ठहरें और शहूत की आग 
लण्डी दो जएपयें | 


छामला न होने की तरकीबें 


वह शक्‍लें व तरीकें जिसरो मुवाशरत करने से औरत हॉमरला 
नहीं होती है -मुवाशरत के वक्‍त औरत को न बहुत लिप.'ऐ न 
चिमटाएं न नुकते बाजी छेड छाड करें ताकि औरत की तबियत चाहे 
न उसकी रानों को ऊंचा उठायें अनाजल के वक्‍त , जहां तक है 
सकते आला तंनासुल को बाहर कौ तरफ निकला हो, और -'रा बात 
का ,भीं ख्याल रखें. क्षति दोनो का अनाजिल एक साथ + हो. और 
अनाजणिल होने के बाद जजूीी अलग हा जाना चाहिये, औरत भी 
जल्‍दी खड़ी हो जायें और सात मर्तवा आगे की जानिव कूदे और 
छींक लें ताकि मनीअ बाहर जिकल जायें, साढ़े सात तौला अरक 
तुलसी पी लिया करें लो हम्ज ले ठहरंगा] 

बाज हुक्‍्गमा ने वयान विश्या है कि मनीअ के फूलों को पानी में 
| माहवारी के बाद पी जाया कर जी हाल ने टिके, अगर 


शौहर मृवाशरत से पहले आजा ता सुल पर नीम का तैल लगा लिया 
छी ठहरेगा। अगर औरत आस 





करें जो फिर मुबाशरतत फेर पा धारण 
बंद करके अरण्ड का ४५ (ना हैएा मी फारिग होने के वाद खाल 


तो हम्ल न॑ ठहरगा। 


लसबंन्दी कराने से मुताअल्लिक लब 


कशाई 


अनी करना कि अफलाश' व॑ ज्ंगदरती का खौफ 


नसबन्दी बायें म 
रखे कि फाखा कशी का मुंह देखना पड़ेगा और राहत आराम घ शण | 


। 
क्‍ 


३ 


तनहाई के सबक ध्ध तन्हाई के सयत्ठ 
ः 
व इशरत में फर्क व कमी आ जायेगी तो ये हराग है इसलिए कि । 


अल्लाह तआला ने खुद इरशाद फरमाया है कि नहन नरजुकुम य 
आयाहभ" एक दूसरी जगह इरशाद फरमाया है. नहने नरजुकूम व 
आयाहम” मतलब ये है कि हम तुस्‍हें भी और तुग्हार पैदा होने वाली 
औलाद को भी रिउ्क हम देगें। बल्कि अल्लाह तआला का जिस तरह 
अल्लाह नाम है उसी तरह का नाम रिज्फ भी है। यानि रिज़्क देने 
वाला तो रिज्क देने की जिम्मेदारी को ख़ुद उसने ली है बल्कि खुद 
अल्लाह तआला का इरशाद है कि तमाम चौपाईयों जानदार जानवरों | 
को रिज्क देने की जिम्मेदारी ली है। बच्चें मां के पेट में तशरीफ लाने ॥ 
से पहले ही उसवन इंतजाम कर दिया जाता हैं । इस बुनियाद पर # 
नसवन्दी कराने हम्ल होने से रोकवाना मना हैं। उसके जजख़ियात की ॥ 
तफसील व॑ तशरीह अपने उलेमा कराम व मुफ़्तयान अजाम से मालूम | 
करें बस मैं तो सिर्फ इतना अर्ज करता हूं कि नराबन्दी कराके बच्चे / 
| दानी निकलवा कर बहुत सी मर्तवा ऐसा होता है कि जो औलाद पैदा “ 
हुई थी वह मर गईं फिर उस औरत में हम्ल ठहरने की सलाहियत 
नही रहीं, या बाज मर्तवा ऐसा भी हुआ है और हो राकता है कि उस » 
नसबन्दी की हुई औरत के शौहर का इंतकाल हो गया अब उरः # 
;। औरत का निकाह सानी की मोहत्ताजगी वाकए हुई और दूसरा शौहर 7 
है उन बच्चों को साथ में लेने को तैयार ही नहीं हैं अब उस दूसरे ” 
है. ऐ॥टर को ऑलाव की जरुरत होती है उसने पहले शौहर की ॥$ 
मौजूदगी में नसबन्दी करा ली हैं आँलाद होने की सलाहियत | 
वासतअद उसमें बाकी नहीं रही उस मौके पर अल्लाह तआला की ॥ 
नजरों से भी गिरी और अपने दूसरे शीहर की नजरों से मिरी 
| कह के कल मी दूर हुईं, इन मौकों को सामने रखते हुए और नतीजे के 
पेशे नजर गौर करना चाहिये ताकि रुसवाई और गुनाह से बचा जा 





गकआपऑकि,मदमाक काम दम मकम कक पक्का पक पम्प कुडपाक (मम ;ाक; | 











रा ,हम्ल से बचने के आरजी व यक्‍ती असब्राब इख्तयार किये | 
सकते हैं जिनकी मुख्तलिफ ठददीरें है और मैंने उनकौं तफसील के 
साथ लिख दिया है , अब मेरे अरहमरीहिमीन से दुआ है कि अल्लाह 
रज्जाक हमें अपने वादों प्र यकीन कामिल फरमायें, दोनों जहां की 
जिल्‍लत ये रुसवाई से बचाकर अमन व अमान य सलामती व सुर 
रुई अता फरमायें आगीन या रब्युल आलिमीन | 


बार बार हम्ल गिरना 

वाज औरलों को हम्ल गिरने क॑े सबब असरात्त जि न्‍नाती 
जैतानी होते है और वह औरतें मजबूर और ठंग होकर गलत सलत 
उलटे किस्म के टोने टोटके करती व कराती हैं . विअदत व शिक॑ 
को इख्तथार कर लेती है और अगर वाकई असरातत की बुनियाद पर 
हम्ल गिरता हो तो उसका ईलाज करायें, सही ईलाज न होने पर या 
न कर सकने पर मुझरों तआल्लुक कायम फरमायें। 

जरुरी नोट- खत व किताबत करने वाले हंजरात अपना पता 
साफ पिन कोड नम्वरों के साथ जवाबी खत डाले और मजणनूना 
खातून का नाभ और उसकी मां का नाम लिखकर रवाना करे ता कि 


ईलाज करने में दुश्वारी न होगे 


हम्ल किस तरद्द ठद्य्ता है व जनीज ॥ 
हालत 
(27072: मर्ट औरत को एक साध अनाजिल होता हैं तो हम्ल ठहर 


जाता है और दोनों की मनी मिलकर एक मिजाज पैदा करती है 
फिर उससे चार नुक्‍ते हयात के मानिंद जाहिर होते है एक दिल की 


ँआकआफाकमा कक; 
ँआकआका: मका: 


जलकर पक. 


उन तीनों को घेर लेता है ये शक्ल एक हफ्ता में तैयार होती 
है बात मुख्तसर करता हूं। 
अगर लड़का है तो जल्दी और लडकी हो तो देर में पैदा होती 
है जनीन बच्चे दानी में दोनों जानों पेट से मिलाएं हुए बैठा रहता है। 
दाहिनी हथेली दाहिने जानों पर सर दोनों ज़ानों पर रखे हुए होता है 
उस तरह कि नाक दोनों जानौं के दरम्यान होती है और पांच की 


/ 
एडियां खड़ी होती है. मुंह मां के पेट की तरफ होता हैं। ८ 
मां के पेट के अन्दर के बच्चे को जनीन कहते है . औरत की 
मनी में छोटे छोटे केसे होते हैं और मर्द की मनीअं में छोटे छोटे 
करम होते है | ये जब दोनों मिल जाते है तो हम्ल ठहरता हैं और ट्र 
मर्ट की मनीअ का कीडा औरत के केसे में घुस जाता है और वहीं 
गायब होकर अल्लाह तआला की कुदरत से नुततफा करार पा जाता है 
उसी को हम्ल ठहरना कहते है। सेहत के सही होने के साथ साथ 
है और बढ़ते बढ़ते आज कुछ कल कुछ छोकर 
हर 


उसमें जान पड़ती 
क्या खालिक 


इंसान की शक्ल इख्तयार कर लेता है | सुबहानल्लाह 


जुलजिलाल की शानों शौकत है कि एक नापाक कत्तरे. से क॑से 


 खूबसुरत खुश शबक्‍ल इंसान को अजीव खलकतत से पैदा फरमायया 
और फिर खुद ही फरमाया लक खलकनल इंसान फिह अहसान 


तकवीम' हमने इंसान को बेहतरीन सांचे मैं पैदा किया है, यानि ढाला 


है । क्‍ 
मुह चूमने को दिल करता है जिसको हजरत 


वें इख्तयार उसका 
2 रा सूरत चूं परी : 


शेख सादी अ0 र० ने खूब फरमाया हैं देहंद 
कि करदास्त बर अब सूरत गिरी। 


मजीअ यानि तख्बरम इसान की पद्धतताज 


पोते है या इंसान का तस्त्रम कहों 
गादी लसदार 







मनी यानि जिससे बच्चे पैदा 
ततो उस मसनीअ की पहचान से है कि मर्द की मनीअ 





हाई के सदर | 59 तण्दाई के सबक 








“हर चिपकी होती है. और सफेद रंग की होती है और चमकदार भरे 


है. अगर (कैसी कपड़े पर गिर जायें तो मक्खियां उस पर मैठती है 
और चाटती है, मनीअ की बू चमेली के ज़र्द फूलों की सी होती है 
यही मनीअ की पहचान है | अगर मनी ऐसी न हो जैसे हम ने 
है उताया तो समझ लो मनीअ में कमी हैं | फिर ये मजकूरी अलांगत 
| 'ैंदा करने के लिये ईलाज कराना चाहिये। और औरत की मनीअ 
ह पतली होती है गाढ़ी नहीं होती , जर्दी माएल होती है सफेद नहीं 
यानि औरत की मनीअ में पतला पन और पीलापन होता हैं। 


एक गलत फह्मी की सफाई 


बहुत से लोग औरत की मनीअ को मानते ही नहीं, हालांकि राच 
व हक बात ये है कि औरत की मनीअ भी होती है और औरतों को 
| ॥ी अहत्तलाम वे अनाजिल हीं की वजह से अनाजिल हॉने के वाद 
| अर्द की तरह औरत के मी जज़्बाते ठण्डे पड़ते है जिस तरह मर्दों के 
खिससे होते है औरतों के भी खिस्से होते है अगर औरतों की गनीअ 
नहीं होती तो औरतों की खिस्सों की पैदाईश बेकार हो जाती, मनीआ 
ह्ठी के वजह से औलाद कभी बाप की कभी मां की शक्ल पर होती 
| है । कुरान करीम रो “अलनिरसान भिम खलक मिन माअ दाफिक 
घखरुज. मिन बयनिल सलबी चलतराईब” इंसान को इस बात पर 
गौर करना चाहिये ये इंसान एक उछलते हुए पानी से बनाया गया हैं, 
यानि मनीअ से जो मर्द की पीठ से और औरत के सीने से निकलता 
है। न्‍ 

यही वजह है कि बाप का जो एजा कमजोर होता हैं, बेटे का 
॥ भी अकसर वही ऐजाः कमजोर होता है ये उस वजह से है कि मनीआ 


$ परमाप एजा टपक कर आती हैं। 





प्कायकमाएकजालफात्कालका मकर पापा पा जज पाक फ 


तन्हाई के सवयऊ 60 तज्द्ाई के सबयऊफ 


जौवजैल की मनीअ से औलाद बनती है 


तजुर्वा कारों का कहना है कि मनीअ के कीड़े अनाजिल होने के । 
| कएछ देर बद तक जिन्दा रहते है खास तौर पर औरत के एजा ॥ 
ह$ मखसूस के अन्दर बहुत देर तक जिन्दा रहते है, मतलब ये है कि । 
है जब मर्द की मनीज के कीड़े औरत के कीसे से मिल जायेंगे ज्ञो हम्ल ॥ 
है ठहर जायेगा। “ 


उगर औरत बे €या डो जाये 

अगर औरत ये हया हो जाये या ख्याहिश का बहुत भड़काऊ हो । 

| जाये और शौहर से ख्वाहिश पूरी न होने की वजह से नाराज रहती ॥ 
॥ हो या गलत नजर गैरों पर उठात्ी हो कि फाहेशा वन जाये तो उस ॥ 
है दया से ख्वाहिश की आग बुझआऐ। और हया के पर्दे में छिपायें | # 
| इज्जत की हिफाजत करें, और करवायें, फिटकरी और बेरियां शुदा [ 
है. शर्वत मसरी से हर रोज पिलाया करें, फिर मुझ से मुलाकात करें. था हि 
है खत व कितावत करें, मुसन्निफ़ किताब 'त्तन्हाई के संवक"' 


हकीम सुफ्ती मोहम्मद अशरफ़ अमरोही ह 
मुंकमीम हाल बेंगलौर 84- शहर फोन-- 080--.5489093 


ह्न्रती और द्रुध से मुताअल्लिक कुछ मुफीद। 
माल्डूमात 


|. जब आदमी जवान होता है तो छातियों में गिरह सी पड़ जाती 7 
| है मर्दों में हरारत की -वजह पिघल जात्ती है ,औरतों में हरारत कम ॥ 
है होने की क्जह से और हैज की कसरत की वजह से उभर जाती है ॥ 





जल के सबक &] ग्रल्सर्ड के सयक 
_ आई साई पल ॒इ. की 5 ॒ईलनइललईआइ बाई बांगाांस,.. 


और रोज ग्रोज उभार होता रहता है यहां तक कि बच्चों के स्ज्कि 
का चश्मा देन जाती है। 


एक छोटा सा लतीफा 

किसी ने पूछा उस में [पिस्तानों) में क्‍या है? त्तो जवाब देने 

वाले जवाब दिया गिजजाए तफल (बच्चे) व शहूत्त का मजा। 
चहारहाल दूध और मनीअ और खून ये तीनों सूरत में अलग 
अलग है गगर तीनों की पैदाईश का सबब एक हैं, इसलिए कि दूध 
| और मनीअ की हकीकत में खून है मगर अपनी अपनी जगह में सूरतें 
बदल जाती है इसलिए अगर किसी मरतूरात का दूध कम हों जायें 
जिसकी वजह से बच्चे बखूबी परवरिश नहीं पाता लो उसकी यबंजह 
यही है कि बदन में खून कम है या औरत को अच्छी गिज़ा नहीं मिल 
रही है या हैज व निफारा ज़्यादा मिकदार में जारी रहता हैं । या. 
औरत हगेशा गम व परेशानी में मुब्तला रहती है | इन तमाम असवाय 
को दंख कर ईलाज करना और कराना चाहिये या उसी तरह किसी 
औरत के दूध ज़्यादा हो जाने से वाज को दूध खुद ब खुद बहने 
लगता है और दर्द भी होता है खास कर जब कि हैज रुका हुआ हो 
तो उन सूरत्तों में पहली सूरत के ब मुकाविल आला ए असवाब होते 
है, मसलन खून की ज़्यादत्ती या हैज व निफ्रास का रुक जाना 

वगैरहा के अंसबाव पर गौर करके ईलाज किया जाता हैँ । 


हैज के मुताअल्लिक कुछ जूरुरी मालुमात 

जैसा कि मैंने जिक्र किया कि हैज़ के दिनों में मुबाशरत करना 
हर ऐलेबार से इन्तहाई नुकसान दह है-+ शरीइत इस्लाम में हैज में 
मुवाशरत करने को हराम कहा है। ये हैज़ एक किस्म का पतला 


जाप फालडारफाजाजड पापा फ्नाााक क्रकाजय प्रकार पा भाजपा राएक पा पारस 
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सिम 
बहने वाला खून होता है। हैज के खून में एक किरम की यू होती है 
और दूसरे खूनों के मुकावले मैं उसाका बजन हलका होता है. | हैज 
के खून का रंग किस कद्ध लाल सुर्ख होता है और सफरावी मिजाज 
की औरतों का गाढा और काला मायल होता है जब हैज पहली क्‍ 
मर्तवा आता है तो चेहरा चांद की तरह चमगकीौंला बदन सूडोल 
आवाज सूरीली, चाल मे कशिश आ जाती है. और पिरत्तान बढ़ने 
। लगते है। 

हैज का खून आम तौर पर बारह साल की उम्र से आना शुरू 
होता है और पैंतालिस साल की उम्र तक आता रहता है और किसी 
॥ किसी औरत को पचास पचपन साल की उम्र तक आता रहता है। 
लिन दिनों औरत के हैज का खून बाकायदा आता है उन दिनों के 
ः जमाने को उम्मीद का जमाना कहते है। यानि उन दिनों-में हम्ल 
है. डहरने की उम्मीद होती है और जब हैज आना वन्द ही जाये तो उन 
; दिनों को यास का जमाना कहते है। 

४ बाकायदा हैज आना ये औरत के लिए खुशकिस्मती को अलामत 
| है और बाकायदा आना ये बदबख्ती की बीमारियों की आलमत है उन 
हैं. हैजा को दिनों में मुवाशरत करने रो सख्त परहैज करना चाहिये यरना 
; मुबाशरत करने से औरत को भी मर्द को भी शदीद नुकसान होता है 
4 हालत हैज़ वाली औरत को हर किस्म की सर्दी से बचना जरुरी है 
“ ॥ यहां तक कि ठप्डे पानी में हाथ मुंह घोना, बारिश में मीगना, गीले 
४ कपड़े वदन पर ऋहेना, उससे आता हुआ हैज का खून बन्द हो जात्ता 
| और बहुत सी वीमारियों के पैदा होने का संबब होता है इसी तरह 
क्‍ हैज के दिनों में खाने पीने में भी ज़्याद ठण्डी आअशयां इक्तेमाल न 


हैज के दिनों में ज्यादा दौंड धूप महनत करने, बोझ उठाने, से 
भी बचें, इसी तरह ज़्यादा गर्म चीजे रखानें से भी बचना चाहिये जैसे 
ज्यादतती चाय, कॉफी, वगैरह वगैरह । 
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ल्ठहा ख सथवः 
हाल 4०22-७०. 2७) है ए्दछ | फँ सवव5 
(मा पाई उाईइ॒इ. 


डे जाम गलत फहमी 

बहुत से लोग ये समझते है और गलत समझते हैं ये है 
का खून बच्चे दानी में बच्चे की गिजा होता है। ये बाल सही नहीं है 
क्योंकि ये गंदा भादा हैं तबियत इससे नफरत करती है, बदन 
उससे कराहियत करता है। ये ऐसा घिनौना बेकार फजला किरी 
बच्चे की गिजा हो सकता हैं जबकि बच्चे का बदन भी लत्तीफ 
मिजाज और बच्चे भी मासूम और बनावट भी ज्ईफ .. कहां ये गन्दा 
मादा देने वाला और कहां ये बच्चे की ग्रिजा ? 


























एक सच फटमी 

हम्ल ठहरने पर ये हैज का खून माहवारी का खून बाहर । 
रुक जाता है और उसके रुक जाने मेँ ये फायदा है कि उस फुजले 
की वजह से बच्चा फिंसल कर बाहर आ जाता है। यही से समझ 
लेना चाहिये कि अगर ये हैज़ का खून बच्चे की गिजा होता है त्तो 
बच्चे की विलादत के वक्‍त ज़्यादा मिकदार में क्‍यों आता है? 

जनीन को गिजा मिलत्ती है मां के वेहतरीन खून से और उद्दा 
खून से और जो ग्रिज़ा के काबिल नहीं हों तों वह खून, खून हैज़ 
दच्चे के पैदा होने के वक़्त निकल जाता हैं। जिसको निफास कहते 
है। यही से समझ लेना चाहिये कि हैज़ के खून की दीन किसमें है . 
उसमें जो सबसे पाक फिल्टर किया हुआ होता है येह बच्चे की. गिजा 
के काम आता है, 2- वह खून जो दूध बनने के लिए औरत की 
छातियों की तरफ चला जाता है 3- वह खून जी विलादत के वक्‍त 
तक बन्द रहता है और विलादत के बाद निकलता हैं जिसकों 


निफास कहते है। 
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ख्जनास जरूरी मसला याद रखें 


हर उस औरत को जिस को हैज का खून आता न हो, हम्ल 
ठहर सकता, और ये हैज कम से कम तीन सेज ज्यादा से 
ज्यादा दस दिन तक आता है और निफास के ज्यादा से ज्यादा 
चालीस दिन में , कम की कोई तादाद नहीं है। बच्चे के पैदा होने के 
बाद जब ये खून रुक जासे चाहें एक दिन में या एक हंपते में या एक 
माह में या घलीस रोज मे, जब आना बन्द हो. उसी दिन से गुसल 
करके नमाज पढ़ना जरूरी है। हमारे हिन्दुस्तान में अकसर ईलाकें में 
ह मसतूरज्त तेरा मराले को विल्कूल नही जा-'त्ती और वह् चालीस दिन 
के इत्तजार में रहती है और उन नापाकी के दिनो में औरत शत नमाज 
पद सकती हैं और न रोजे रख सकती है और न ही मुबाशरत्त की 
जा सकती हैं। चूकि ये किताब ससाइल की नहीं हैं उत्त ज्ञमाम 
सराइल को उलेगा कराम से मालूम करें, और ऊपर ज्जों मसले मैंने 
जिक्र किया है उस किताब को पढने और सुनने वाले हजरात अपनी 
ख्यातीन को बतायें और वह दूरारों की रहनुमाई करें । 

और ये हैज थ निफास के खून झा आना बहुत जरुरी है अगर 
किसी औरत कौ न आयें उसको ईलाज के लिये हकीम व “ से 
रुजूअ होना चाहिये । 


एयाएपारा॥/ प्राय पा गा गा पाक पा पापा पा पक पा पक पा: आए का पा: पा पक चुका पा "या पक पा पक: पाक पक पारा मी 


आला तनास्ुल के मुताअल्लिक॒॒ कुछ 'स्त्रास 
माल़ुमात 


आला तनासुल के अजू तनासुल और आला भर्दी और कजैब व 
जिक्र भी कहते है। लेकिन हम आला तनासुल को इख्तयार करते हैं। 
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ल्म 
जुसा कि पौशीदा राज" किशाव मे भी यही इस्तेमाल किया गया है 
ये आला तनाुसाल मर्द को एजाओं में से एक अजू है उसको अज्‌ 
मर्बर[स भी बोलते है , गे के बालिंग होने के बाद उस की कुब्दत 
व इन्त्शार का जहर मुकम्ग्ल होतत, #| आला तनांसुल और उसक 
हुन्तशार का फ़ायदा ये है कि मनीअ रहस में पहुंचती है जिससे बच्पा 
पैदा हो और पैशाघ को बाहर निकाले, इस आला क्षनासुल में हड्डी 
नहीं होती लेकिन पमिरल हड्डी के सख्त हो जाता है। इस आला 
तनायुल में कुछ गोश्त पोस्त . पड्ढं, मोटी और बारीक रगे, होती है। 
इस आला तनासुल की जड़े इघर उधर दो रगे है। जो पेट की हड्डी. 
से जमी हुई फीती हैँ। एक डग तक ऊपर शक्त जाई हुई है | जिस 
वक्‍त मर्द के दिल में जौरत कौ च्याहिस पद्धा होती है। तो वर्ड! रगाी 
की शाखों सर थो पेट में है उन में यूत आता हैं और उसरी वह 
तमाम रगें चौड़ी हो जाती हैं और दाता रगे पेट के पास की दोनों 
तरफ से आला तनासुल को खोँचती है जिसकी वजह से वह रीघा 
तन कर खड़ा हो जाता है। 


आला तनासुल से मुताअल्लिक मुफीद 
सबक 


इसान की गलत आदतों की वजह से आला तनासुल पर सदमा 
पड़ता है जिसकी यजह से ये आला तनासुल से सिंदाए पैशाब करने 
के कोई फायदा नहीं होता उस गलत कामों की वजह से आला 
त्तनासुल की कमियों व नुकसानात को दूर करने के लिये आला 
तनासुल पर दवाएं लगानी पडती है और उसी झी मुताअल्लिक दवाएं 
खानी पड़ती है। खाने वाली दवाएं व गिजाए पेट के अन्दर की रणों 
को तन्दरुस्त करती है और लगाने की दवाएं बोहर ऊपर से सुस्त ह 
शगों को चुस्त और गुर्दा रगों को ज़िन्दगी वख्शत्ती है। इसी वजह से .॥ 





श 




























_ ”-ह उंगल है। किसी शख्स की ज़्यादा " हुई नहीं 
करनी चाहिये, हां अगर 7-6 उंगल कम हो तो ईलाज कराना जरुरी 
है जिससे कि लम्बे और मोटे होते है और ऐसी दवाओं का इस्तेमाल 
किया जा सकता है जिससे उसमें ज़्यादती हो, चूंकि इस बीमाणी की 
त्तरफ आम तंवज्जों हैं इसलिए थोड़ी सी तफसील जिक्र करता हूं, 
ताकि अच्छी त्तरह इत्समीनान हो जायें ,अगर वाकई ये शिकायत है तो 
जरूर उसका ईलाज करना चाहिये ॥ बड़ी कामयाबी के साथ उसका 
ईलाज व हल मौजूद हैं। जरुरत पड़ने पर खिदमत लीं जा सकती 
है- हकीम मुफ्ती मोहामद अशरफ़ अमरोही । 

और सुनों पढ़ों कि अल्लाह तआला ने जिस तरह जिस 
आदमी का बदन बनाया है वैसे ही उस .के रग व पैठे व बदन के 
ऐजा अ॑नायें है। 

और उसी तरह आला तनासुल बनाया हैं कि अकसर आदमियोँ 
का आला तनासुल की लम्बाई 7-6 उंगल होनी चाहिये अगर औरत 
भी मामूली जिरम की है या लम्बे कद की है तो ऐसे मर्द औरत के 
आपस में खूब अच्छी गुजरती है! और औलाद भी अच्छी पैदा होगी। 
और अगर मर्द तो है 7-6 उंगल की लम्बाई का और औरत भी खूब ' 
डील डौल की है तो आपस में हरमिज न बनेगी चाहे मर्द' मुल्क का 
वजीरे आज़म ही क्‍यों न हो। और खूब औरत पर खर्च ही क्‍यों न 
करें (तब भी आपस में जोड़ न खाकर .ही रहेगी और औलाद रे भी 
मधहरुमी हो सकती हैं. तो ऐसी. औरत के शौहर को जरूर आला 
तनासुल के बढ़ाने का ईलाज करना चाहिये जब मर्द ताकत दूर हो 
ऐसी ही औरत ताकृतवर और जस्से की हो तों उनका आपस में खूब 
अच्छी तरह गुजरान गुज़रेमा और ऐश से रहेंगे,और एक बात और 
याद रखें, जिस अजू का जो काम है उसको वहीं काम करते से 








तल्‍ज्रा। के सबक 


॥ होता है ख्याह 


फरना फर्ज हो जाता है, चाहे वह मर्द हो था औरत्त। 


है मिल जाता है। उससे पस्ल फर्ज नही होता। मजी यह भी एक किरम 


है करीब बैटकर या युवाशरत्त का जिक्र होते वक्‍त आला 


| तहीं होता । बाकी तफसील मनीअ, यदी, मजी * की हकीम साहिबान 
है से मालूम करें, और उनके अहकाम उलेमा इकराम से मालूम करें। 


ु नमक कर चुके हैं , मुख्तसर साज कर उस किताब में भी करते है. 
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ताकल व कृय्यल मिलती है और श्र देने से लागरी व कमजोरी पैदा 
होती है| इसका 


वार्लों क॑ लिये। 


स्क समडझले की बात मसले की साथ 


जैसा कि हमने पीछे और 
अलामतों को 





मतलब खूब जाहिर है ये सबक है सबक समझने 


पहल जिक्र किया है मनीअ के 


>य बताना ये है कि मनीअ फे निकलने से गुरल फर्ज 
मनीअ साोतें में ही निकले 


या जागते में, ख्वाह मनीअ 
खुद निकले या किसी वजह रो थोड़ी ज्यादा 


दा , तमाम हाततों में गुस्ल 
इंसान के उस आला एनासुल से मनीअ के अलावा दो किस्म 
के फनी और निकलते है; यदी, यह भी एक किस्म का सफेड पानी 

है । अण्डे के सफेदी के शक्ल पर जो पैशाब के आगे या पीछे 


क्या पतला पानी होता है। ज़ौ मुबाशरत के ख्याल आने या औरत के 


तनासुल के 


मुह पर निकल आता है। उस मजी के निकलने से मी गुस्ल फर्ज 


का आय चा कला पाट थक. 
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ख्सियों से मुताअल्लिक कुछ इल्म 


खसियों का तआरुफ हम अपनी किताब “घौशीदा राज” में 


ताकि मालूमात में इजाफा होकर उसकी हकीकत अच्छी तरह समझ 
में आ जायें खिस्से जिनको फौते भी कहते है और बेजे भी बोलते है। 


तेग्हाई के सयक 70 तन्‍्दाई के सक्‍क 


धाांजाांशाांां जा हु... “मल मा ॒कई“॒॒॒॒॒छु-हतल.. 


० ये रि्रस्से हर हैवान च इंसान के होते हैं और ये माल गोदाम की 
हैसियत से होते है। उनका गोश्त सफेद होता है, उन दो शथैलों के 
अन्दर बहुत सी रगें,औ पीछे झिल्ली से लिपटे हुए है त्तमाम बदन के 
एजाओं में सबसे ज्यादा नाजुक होते है। ज़रा सी चोट ये बदर्श्ति नहीं 
कर सकते. उनका गोश्त भी सफेद होता है। उस वजह से मनीअ भी 
यहां सफंद हो जाती है। जिस तरह औरत की छातियों में छातियों के 
असर से दूध सफंद होता है मनीअ खिस्सों में सफेद होकर जमा हो 
जाती है और मुबाशरत के वक्‍त निकलती है। 

तिस्सों के बाल ज्यादा होना, मनींअ का जलन से निकलना 
मनीअ का शंग पीला होना. बड़े बड़े खिस्से का ठण्डा रहना और 
लटकते हुए होना कुव्वत मर्दानगीं कम होने की अलामतें है। 





अमसाक (रुकावट) पैदा करना 


अमसाक के मुताअल्लिक लम्बा मज़मूनहम अपनी पहली किताब 
“पौशीदा राज़" में तहरीर कर चुके है, लेकिन चूंकि ये किताब अपनी 
नौडयत्न की एक नई किताब है और उसका अन्दाज़ ही निराला है 
और ये फजल रज्वबे तआला है इसलिए हम इस किताब को भी 
इमसाक के मजमून से महरुम नहीं करेंगे। आमतौर पर अमसाक तीन 
मिलट से सात्त मिनट तकः पाया जाता है। हरकल को साथ सात 
मिनट से ज्यादा की रिरपोट खबर अब तक लोगों से नहीं 3 (अगर 
थै इससे ज़्यादा भी हो सकता है। अल्लाह तआला ने शहूत की 
ताकत औरतों पर सरअत की वजह से मर्दों को तरजीह दडी। लेकिन 
4 की सरअत अनाज़िल का सबब बावजूद ज़्यादा कवी होने के ये 
है कि सरअत मनीअ की कसरत्त की वजह से है। ये निसबत औरतों 
और मर्दों की मनीअ का नजूल कमर यो होता है। मुसाफत करीब 
होने की वजह से जल्दी हरकत में आकर जल्दी मनीअ निकल जाती 














, मन्हाई के सबक 7] तन्‍्हाई के सद्रच5 


... 


है। मर्द का देर तक रूकाव नहीं होता। मनीअ क्ररीब मकाम के होने 
की वजह से और ये बात जरुरी है कि जितनी शहूत व लज़्णत्ञ 
ज़्यादा होगी उसी कद्र अनाजिल भी जल्‍दी होगा। और मिजाज की 
गर्मी भी अनाजिल के जल्दी होने का सबब है कि मर्दों का मिजाज 
गर्म होता है और औरतों की मनीअ छात्तियों से निकल आकर आती 
है और ये मकाम दूर है। इस दूरी की वजह से देर से छनको 
मुबाशरत की ख्वाहिश होती है और औरतों में मनीअ भी कम पैदा 
होती है इसी चजह से देर से उनका अनाजिल होता हैं औरतों के 
मिजाज में सर्दी भी है। इसी वजह से देर में फारिग होती है। 
मिजाज में सर्दी होने की वजह से और मर्द का मिजाज गर्म होने की 
वजह से मर्द जल्दी फारिग होता है और उभमार जोश भी जल्‍दी हो 
जाता हैं। ' 

ये बात भी याद रखें कि औरत को मुबाशरत से एक ही मर्तबा 
अनाजिल होता है और मर्द को एक ही रात में मुबाशरत से हर मर्तबा 
की मुदाशरत से अनाज़िल होता है, न कि औरत को कि हर, मर्तबा 
की मुबाशरत्ञ से अनाजिल नहीं होता है और इसी वजह से औरत्त को 
मुबाशरत से कमजोरी कभ होती है। और मर्दों की मनीअ ज्यादा 
निकलने और हर मर्तबा की मुबाशरत में अनाजिल होने की वजह से 
कमजोरी ज़्यादा होती हैं। बस यहीं से समझ लेना चाहिये । मर्द 
औरत के अनाजिल का फर्क और ख्याल रखना चाहिये कि पर्द के 
नि के साथ औरत को अनाजिल हो जाने का। 

जब तक औरत मर्द की मुश्ताक न हो और शौहर औरत 
मुश्ताक न हो उस .हालत की मुबाशरत करना अहतलाम होने से भी 
बुरा हैं। उसी वजह से औरत को पहले मिरझास करे ताकि शहूत से 
मस्तहों जाये और बे नशे की मुमसाक अशया को इस्तेमाल किया 
जाये या आला तनासुल पर लगाने वाली दवाओं को इस्तेमाल . करके 
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चन्हाई के सबक 72 तन्हाई के सबक 


युदाशरत करनी चाहिये ताकि मर्द औरत दोनों का एक " 


अनाजिल हूं और शौहरों को वीवियो की नजरों में हकीर व जलील 
होकर शर्मिन्दा न होना पड़े, इसलिए ऐसी दवाओं की जरुरत जरुरी 
हैं जिससे कुछ इमसाक पैदा हो और उन अदावयात में अफयोन नशे 
लाने दाली चीजें न हों। 


अमस्लाक कैसे पैदा डोता डै? 4 


अमसाक यानि रुकावट मनीअ को गाढ़ा हो और ठण्डा होने पर 

* होता है था मनीअ के खुश्क होने पर. अमसाक की मिसाल एऐँसी है 
जैसे सर्दी के मौराम में पानी जम जाता है और खुश्क की मिसाल 
ऐसी है जैसे पतीली के नीचे ज़्यादा आग जलाने से शौरबा खुश्क हो 
जाता है। अगर किसी को इमसाक होता हैं तो उसको मजीद 
इंख्साक की हिरस नहीं करनी चाहिये और जिनको इमसाक न होता 
हो उनको इमसाक की दवाएं इस्तेमाल करनी चाहिये, इमसाक की 
कुछ खास व मख़सूस दकाएं और अमर्क की खास मख़सूस तदथीरें 
हमारे पास है और उन तदबीरों में बडी जबरदस्त कामयाबी व 
कामरानी है कि उन्हें न लगाने की जरुरत और न कुछ खाने की 


जज जरा करा परकाथक पक पक गा पक पक पक पाक 





जरुरत और खूब अमसाक होता है। लेकिन उन शवाईयों के साथ. 


जाता है। फायदा उठाने वाले जो कि यकीनी तौर पर शदीद जरुरत $£# 
मंद है वह मुझ से मिलें या लिखें हमारा पता है- ॥ 
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/ खाथ तदचीरों को इख्तयार करने से पेट भर कर अमसाक किया 
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रत की ख्वाडिश कम करने के लिये 

बाज औरतों की ख्वाहिश बहुत ज्यादा होती है कि शौहर के 
मिलने रो उनकी ख्वाहिश की आग ठण्डी नहीं पडती और जीश की 
प्यास नहीं बुझती है. गैरों की तरफ मी उठती नजर आयें या उठी 
हो तो उनके लिये भी ऐसी दवाओं का इस्तेमाल करना चाहिये जौरी, 
मर्ट हजरत अमसाक पैदा करने की त्तरफ तंवज्जों देते है। 

अर एक बात ये भी है कि मुवाशरत जो रगबंत से की जाती हैं 
वह भूख के साथ हो, यानि मुबाशरत की भूख से ॥ तो ऐसी पमुथाशरश्त 
से जो औलाद पैदा होती है यह खूबसुरत और सरीरत में तारीफ के 
लायक और जअक्लमंद होती हैं। इसलिए शहूत्त के हिंजाल और 
लज्जत का हासिल करने और रणबक्‍त की ज्यादती की वजह से 
असल जोहर यानि मनीअ का निकल कर औरत की इषठम में जगह 
पकर लेती है। 

और अगर चुतफा बगैर रगवत व ख्याहिश के टहरेगा तो आज़ाद 
बदसुूरत और कमजोर दिमाग की और नालायक पैदा होती है आर 
ऐसी हालत में मज़कूरा में मनीअ भी चहुत खराब निकल जाती हैं 
इसलिए एसी दवाओं क्यों इस्लेमाल न किया जाये अगर आला 
तनासुल छोटा मी हो तो उनके ज़रिये से औरत की रहम तक मनी: 
पहुंच. जाये और हम्ल ठहर जायें और लज्जत भी ज्यादा हो और 
औरत की ख्वाहिश जे। ज्यादा है बह भी कम हों, किसी तंजुर्या कार 
हकीम से मशवरा व सलाह के लिये रजूअ होकर अपनी शिकायत्त दूर 





कर सकते है। 
कुल्वत मर्दाजगी को जुकसागदड चीजे 
दो चीजें जो मर्दालगी को नुफसान देती है उन से बचना चाहिये 
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तेन्डाडई के सबक 74 तनठ्हारई् के सबक 


रा 






















हम मुख्तसर करके जरा जरा-उन चीजों की तरह रोशनी डालते है 
जैसे कि पेट खराबी के वह हर गिज खराब न हों और हमेशा 
बहुत ज्यादा ठण्डा पानी न पिया करें और जो चीजें मनीअ को 
सुखाती और खुश्क करती है उनसे बचें, जैसे मशूर, देसी अजवेन 
ज्यादा सफेद व क्रालाहर किस्म का खटटा , आमचूर, सिरका लीमू 
अपार, खटाई, यानि रखा हुआ सुर्ख मिर्च दगैरहा और ज्यादा नमक 
व नमकीन, खाते से भी बचें, अगर ज़्यादा दिल चाहें, तो काली मिर्च 
का इस्तेमाल करें, और सालनों में भी दही इस्तेमाल में लाये 
इस्तबाल, गुलाब, के फूल, काफूर, और नशे पैदा करने वाली अशयासे 
परहेज करें, भंग, चरस, अफीन, ये नशा पैदा करने याली चीजें गुर्दा 
मसाने वगैरह में रतूबत को जेमा देती है। और होश व हवारू में 
सुस्ताहट पैदा करके आला त्तनासुल के अन्दर याहर वाले पट्टों व रगों 
में सुन व रार्दी पैदा कर देत्ती है। जिससे रगों में सुस्ती व फालिज 
की बीमारी पैदा होती हैं और जब तक मुबाशरत करने की त्ताकत 
पैदा न हो जाये त्तो फअल मुबाशरत से रुका रहना चाहिये। 


शसब जोशी मुजस्बाह़ डै 


शराब के लफ्जी मायने है शर- आब : शर मायने फितना 
फसाद के मायने है पानी, शराब के मायने हुए फितने व फसाद का 
पानी-- शराब के मुंताअल्लिक कुछ लोगों का फासिद ख्याल है कि 
उससे कुव्वतवाह यानि मर्दानगी में इजाफा होता हैं, तो शराब 
कि कुच्वत मर्दानगी के लिये वक्‍ती तौर पर मुफीद मालूम होती 
है और ज़ब नशा उतर जाता है तो अपने बुरे असरात से जकडती, 
है। शरई एतबार से शराब हराम है इसका थोड़ा भी और ज्यादा भी 
हराम हैं बल्कि दवा के तौर पर जानवरों के जर्म पर लगाना भी 
मना हैं। हदीस शरीफ में बड़ी सरब्त वईदें आई हैं मरवी है कि शाराधी 
का चेहरा कब्र में किब्ले से फेर दिया जाता हैं और शराब त्तमाम 





' की अम्मा है। एक जगह है कि शराब तमाम बुराई की चाबी 
(केली) है और शरावी को सलाम करना या उससे मुसाफा करना या 
गले मिलता गुनाह है उसके नामा ए आमाल से चालीस साल की 
इबादत मिट जाती है जिसने शराबी की मदद की उसने इस्लाम को 
ढाने में मदद की और जिसने शराबी को कर्ज दिया गोया उसने 
मुसलमानों के कत्ल पर मदद की और जो शराबी का दोस्त बना 
कयामत के दिन अंधा उठाया जायेगा और शराबी का निकाह ना करों 
और बीमार हो जाये तो बीमार पुरसी न करो. अल्लाह की कसम 
शुरावी तौर एत में जबूर में, इंजील में, और क॒र्भनें करीम में मलऊन 
व मरदूद है। और शराब पीने पर चालीस रौज तक नमाज कबूल 
नहीं होंती। जिसने अपनी लड़कीं का शराबी से निकाह किया तो 
9 उराने जिना करने के लिये वेटी को दिया। शराबी नशे की हालत में 
| मगर कर शैतान की दुल्हन बनता है। ये तमाम रिवायतें किताबों में # 
मौजदू हैं “वललाइ आलमू बिस्सदाबी ' शराब को खाने ए खराब भी # 
| बोला जाता है और ये बिल्कुल सही बात है इसलिए कि उससे जान ॥# 
भी बर्बाद, साल भी बर्बाद होतां है। शराब के बुरे असरात से -दिसमाग # 
| और पड्ठों पर बहुत असर होता हैं और शराब पीने वाले शरत्र्स का # 
| दिल भी जल्द बिगड़ जाता है। दिल की कमजोरी इन्तहाई हो जाती ; 
| हैं और हार्ट एटेक की बीमारी होकर अचानक मौत की नींद में सो 7 
| जाता है। शराब पीने से आज़ाए रईसा भी कमजोर हो जाते है और #* 
| जिगर पर चरम हो जाता है और शराबियों की औलाद कमजोर, ( 
जेईफ, व नहींफ, और दिलों दिमाग की बीमारी वाली पैदा होती है। ; 
| राराब के नशे के वक़्त ताकत व्‌ फरहत व सुरुर मालूम होता है और 
हैं नशा उतरने के बाद भगगमूम ये रंजीदा दिल होता है शरात्र पीने के ॥ 
| बाद इन्तहाई अच्छी गर्भी मालूम होती है नशा उत्तरने के बाद इन्तहाई ॥ 
है सर्दी लगती है इसलिऐ शराबी शराब के मज़े की खातिर बार बार 
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मला करने व रोकने पर भी नही रुकता है। शराबी को कितना ही 
कुरआन व हदीस बताओ और अकली व तिब्वी नुकसान सभझीओ पर 
वो उस मलऊन व मगरदूद मजे की खोतिर कुओऔन व हदीस व बुजुर्गों : 
की नसीहतें द हिंदायतें पसे पुश्त डाल देता हैं क्योंकि जब ये शशव ; 
एक भर्तचा सुंह को लग गई तो फिर इससे बचना मुश्किल हो जाता 
है। शराय की बुराई दुनिया के अक्लमंदों ने युख्तलिफ तरीकें से 
कताई व समझाई है लेकिन उसके अलाया मैं कहता हूं कि इंसान 
शराब के नशे में इंसान नहीं रहता। वल्कि जानवर हैवान बने जाता 
हैं अप ये सवाल ये हैं कि खुध जानवर 'गी शराब के नशे से जानवर 
रहता है कि नहीं ? त्तो तित्थी हिफमत व साईस से मालूम हुआ कि । 
शराब जानवर थे हवान फे शऊर व समझ अहसास को बड़ी पुरी 
तरह से |गेरा देती हैं | नई मालुमात हैं कि विल्लीयों वर इसका # 
तजुर्बा किया गया ज्ञो विल्‍लीयां की अकक्‍ल व शऊर खत्म हों गई। 
गाया कि विल्लीयों के झरों मे दिमाग ही नहीं था फिर कुत्तों पर 
इसका शजुर्ग किया गया तो कुत्तोंओं पर विल्लीयों से ज़्यादा बुरा # 
नतीजा सामने आया कि शस्तब का घुरा नतीजा जानवरों व कुत्तों व । 
विल्लीयों के बच्चों पर भी और उनकी नस्ल पर भी पड़ा है। शराब # 
का नुकसान सिर्फ यहीं नहीं कि वह बदन का जुस्य ही नहीं बनत्ती 
बल्कि शराब का नुकसान यह भी है कि थो दूसरी गिजाओ को भी 
> बनने देती है तो ये अर्ज कर रहा था कि बहुत से लोग शराब 
पीने को कूव्वत मर्दानगी का जरिया समझ कर इख्तयार कर लेते है 
फिर उनकी ये हालत हो जाती है कि शराब की पीये बगैर मुबाशरत 
कर ही जहीं सकते और उसके असरात से औरतों को भी आटी बना 
देते हैं। बस दीनी व दुनियायी व अक्ली व. तिब्बी ऐत्तवार से शराब को 
हाथ ही नहीं लगाना चाहिये बल्कि शराबीयों के करीय + ० | नहीं बैठना 
चाहिये। अल्लाह -तआला ने उसको "“रिंजसुम मिन अली शैयतानी”“ 
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.- है। फरमाया है कि ये नापाक है और दीन व दुनिया दोनों | 
को नुकझ्ान पहुंचात्ती है और शराव लोगों में ये इज्जती व जिल्लत 
ख्यारी का राव है। आप देखते है कि शराबी शराब के नशे में 
उसकी गंदगी व फ्लीदंगी में पड़ा रहता है जहा कुत्ता भी नहीं बैठता 
गाया कि कुत्ता भी शराती की इस हरकत पर लाभत व मसलामत 
मेजता है और शराब हर ऐतबार से नुकसान देह है। शराब पीते ही 
फौरन पट्टों को नूकसान देती है हाथ पांव में लगजिश पैदा करती है 
शराबी नशे के वक्‍त अपने इख्तयार में नहीं रहता इधर उधर ल्लुढकता 
है. दिमाग को इस कद्र नुकसान देती है होश हवास खत्म हो जाता हैं 
कि यह कुत्तों को भी चाप कह देता है शराब बदन में रेशा पैदा 
करती है पट्टे खिचने लगते है. जिगर में फ्तुर पदा करती है, पेट का 
खराब करती है. गुर्दों को कमजोर बना देली है फेफड़ों की उम्र कम 
कर देंती हैं, शराव सख्वास कर दिल को नुकसान व तबाह करत्ती हैं। 
क्योंकि शराब के अजजाह को दिल वहुत जल्दी उजजब व कबूल 
करता है। दिल की बीमारी में ज्ञरावी गिरफ्तार होकर जिलल्‍लत की 
मील मर जाता हैं। 'खरीरददुनिया य॑ हु हो जाता है 
इसलिए यो भाई, जो इस किताब का मजमून पढे रहे है अपने दूरारे 
शराय के आदी मरीजों को सुनाए 4 समझाए और उसकी तबाह 
कारियां व नुकस्रानात से आयाह करें, बेहतर ये है कि मज़मून आम 
लोगों को भी बता दें और सुना दें, कि इस वक्त शराब की गंदी 
हवा से बचें, और नफरत्त करें, कि जिस तरह सुअर, खिंजीर को 
बुरा जाने उसको भी बुरा जानें, फकत हकीम मुफती मोहम्मद 
अशरफ, “वमा अलाइना इलल बलाग' बात कह देना मैरा क्राम, 
पहुंचाला आपका काम समझना उनका काम, फकत दुआ व सलाम। 


नामर्टी की अलामात व असबाब . 
नामर्टी जिसकों अरबी में उनेन कहते हैं। उसके असबाब व 
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'रर्फणाई 'णाणाणाामांम सा हा. आग मील मल पल 
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.. 
अलामात पर गौर करते हुए हकीम से रुजूअ होना चाहिये क्योंकि 
बाज़ उनेन [नामी ऐसे भी होते है कि उनका ईलाज हॉ सकता है 
जिसका भुख्तसर मैं जिक्र करता हू, कि अगर उनेन के पष्ठों में 
बलगमभी फूजला दहर जाये या ठण्डे पानी मैं बहुत देर तक रुकनै या 
; बर्फ पर उठने बैठने का इत्तेफांक होता हो ईशा ज्यादती की सर्दी की 
पु चजह से नीचे के हिस्से में गर्मी डहुते केस पैदा हों. और आला 
“ मुबाशरत अच्छी त्तरह न हों सके उनेन 
हैं... अलामात ये है कि मनीअ वहुत कम पैदा हो, और वह भी बहुत 
| पतली हो, और बगैर हिस व इन्तरशार के निकल जाये कि आला 
हरकत न हो कि जो औरत से मुबाशस्त कर 
तनासुल व जबरो जद दुबला पतला होता रहे, 
न सिकुझे इसलिए कि यह तो पहले ही 
कम उठे बल्कि वह पहले ही तरह एक 
शख्स को इस बीमारी की ज्यादती हो 
गया है और इन्तंशार नाम की कोई | 


त्तनासुल सुरुत रहें, कि इ् से मुबा 


८ तनासुल में अहसास वे है 

। सके वल्कि वो आला तनासु 

४ और जब ठंडा पानीं लगें तो 

४ से सुकडा हुआ है। और न 
हालत पर रहें, अगर ऐसे उनेत 
गई और जमाना भी ज़्यादा गुजर 

चीज नहीं है तो ऐसे उनेन ला इलाज है और अगर मजकूरा 
अलामतों में से कमज़ोफी हों और ठण्डा पानी डालने व लगने से 
फर्क॑ पैदा होता हो तो ईलाज हो सकता है काबिल तजुर्वाकार हकीमों 
से रुजुअ फरमाकर ईलाज कंराना चाहिये और इसके बताए हुए 
उसूलों व हिंदायतों को पाबन्दी से..इख्तयार करना चाहिये। ताकि 
जामुरादी मुरादी से बदल जायें, और नाउम्मीदी उम्मीदी से तबदील 
। जायें।. मगर उनेन सानी कमजैौफी का ईलाज होने में ज़्यादा: अर्सा 
लगता है जिसके लिये ईलाज के दरम्यान सब्र से काम लें। 


ये जरुरी डिदायत है 


मरीज आदभी को जरुरी हैं कि वो अपनी बीमारी को हकीम से 
छिपाये नहीं साफ-साफ -अपना पूरा हाल बयान कर दें, शर्म करने से 
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_ तैलारुल की रराबी कम हर ही होती। पेशफ द्रीमारियों को नब्ज 
व वैकार वीरे के जरिये जान लिया जाता है लेकिन आला तनासुल 
का हाल नब्ज व कार वीरे के जरिये मालूम नहीं होता, बीमार शख्् 
के कहने से ही मालूम होता है और हकीम साहिंदाल भी पूरी 
दिलचस्पी व मोहब्बत से ईलाज करेंगे, इसलिए कि उस ईलाज से 
फायदा होने पर औलाद पैदा होती है और अल्लाह तआला ने 
मखलूक बद्धती हैं और आला त़नासुल की तंदरुस्ती का फायदा 
सबको मालूम. है कि इसके जरिये से मनीअ रहम में जाती है जिससे 
हम्ल ठहरता हैं गगैरह वगैरह। 


एडतलाम का मतलब 

एहतलाम कहते है सोते में मनीअ के निकल जाने की जैसा 
हमने “पोशीदा राज़' किताब में झुछ तफसील से लिखा है। मजीद 
मालूमात के लिये भी यहां पर भी अर्ज है ये एहतलाम आम सौर पर 
उन लोगों को दरपेश होता है जो शहवत की लज़्जल के मायल य 
' ख्याल में रहते हैं और अंपनी खिदमत की वास्ते शक्ल व सूरत या 
किसी के दिल में ख्याल के खजाने के पेश करने की वजह से होता 
है और ये एहतलाम नजरों की बुराई के असरात के सबब ज़्यादा तर 
दकअ घजीर होता है और ये एहतलाम दुनिया के गिरफतारों को 
लाहिक ज़्यादा हो ता है तस्राम तारीफ व खूबियां व हम्द सना सब 
अल्लाह तआला ही के लायक है। बन्दा हकीर को. कई सालों तक 
इससे बिल्कुल हिफोजल में रखा, हिफाजत ज़्यादा लम्बी हो ज़ाने की 
वजह से भी मैं घबरा गया अपने मुशफिक व मुरबी उस्ताजों से 
इसका जिक्र किया उन्होंने फरमाया कि घबराने की कोई वात नहीं है 
अगर इंसान कौ दस साल भी एहतलाम न हो तो कोई फर्क नहीं 
पंडता उसके बाद मैं उसकी मालूमात में आगे बढ़ा। चंद अथ्याम के 
बाद हजरत शेख शहाबुद्दीन सहरवर्दी रह0 अ0 का फरमूदा तजरों से 
गुजरा कि अकसर एहतलाम का हीना इंसान की नजरों व ख्यालों फा 


माता पाना मा ना जिम, भरा ग्यायाा पा नायक -०-मममाह। आए -_न्‍माक 
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आजार होता है। फिर चंद अव्याम सय्यदना शेख अब्दुल कादिर 
जेलानी रह0 आ0 का इरशाद मृताअला से गुजरा कि एहतलाम नजरों 
की खराबी से भी होता है और क॒ंअने करीम की तफसील में मैंने | 
पढ़ा हैं जिसकों अल्लामा जलालुद्दीन स्यूती रह0 आ0 ने बयान 
फरमाया है कि रसूलुल्लाह स०0 आ0 य० को कमी. भी पूरी ज़िन्दगी 
एहतलाम नहीं हुआ है और हजरत मौलाना शेख जकरिया अ0 रह0 ॥ 
कि सवानेह उमग्री में लिखा है कि आपकी पूरी जिन्दगी मैं सिर्फ एक 
मर्तवा एहतलाम हुआ है वो भी ऊंट की सवारी करते हुए। हज़रत | 
अंबिया व रुसलेह अलै० वं5 से इस तरह से नांकिस हरकतों का 
पाया जाना सुभकिन नहीं है। चूंकि एहदलाम शैतानी असरात से भी 
होता है और अल्लाह तआला ने इरशाद फरमांया “इन इबादी लर्इस 
लका अलैहिमुस्सुलतानी” यानि मेरे नेक॑ बंदों पर शैतान का असर 
गालिबय नहीं होंता। इसलिए मैं कहता हूं कि एड्तलाम का होना 
जरुरी गही हैं और अगर किसी को महीने में दो तीन मर्तबा एहसलाम ह 
हो जाता है तो उसको ईलाज कराने की जरुरत नहीं हैं और अगर 
इससे ज़्यादा हो तो तो हकीम व सबीव से रुजुअ होना चाहिये। अगर 
किसी को मुसलसल एहतलाम होता ₹हैं तो जरूर कमजोरी पैदा होती. 
है. यहां 'त्तक कि बाज लोगों को एक ही रात्त में दो तीन मर्तबा 7 
एहतलाम हो जाता हैं तो ऐसे लोगों प्र बेहद थकान और खस्ता ( 
हाली, बदहाली, और उदासी छा जाती हैं। तबियत निहायत परेशान ६ 
होती है। ऐसे लोगों की मनीअ पतली पड़ जाती है। फिर ऐसे लोगों 
को एहतलाम होने का पता भी नहीं चझलता चूंकि मनीअ पानी की 
| तरह निकल जाती है। था पैशाथ पखाने के बाद. या किसी औरत से 
बालें करने से या किसी शहयत भरे मजमून को देखने या पढ़ने से # 
और जब ये मनीअ पतली हो जाती है तो औलाद के पैदा होने का । 
सिलसिला कमज़ोर पड़कर खत्म हो जाता है। 
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हि रयाज व एहतलाम कर ज्यादती व 
कसरत भुबाशरत के जुकसाजग 


जिर्यान व एडहतलाम की ज्यादती व कसरत ये मुबाशरत के 
पुक+सान शुरू इब्तदाई मरहलों में तो हल्की सीं कमजोरी होती है। 
जिस तरफ तथबज्जों भी मही होती कि सुबह को सर में दर्द, सर में 
भारी पन, खास त्तौर पर जबकि मनीअ निकल जाये, और अगर एक 
ही रात में कई दफा एहतलाम हो जाये तो परेशानी और भूल की 
बीमारी पैदा होने लगती है। आखो तले अघेरा, रोशनी में कमी आ | 
जाती है, किसी बीमारी से इसान इतना अधघा नहीं होता जितना इस 
मनीअ के निकलने से होता है। एहतलाम की ज्यादती से आंखों से 
कम नजर आता है टिल कमज़ोर हो जाता है, रगों व पद्ठों में लरजां 
व रेशा पैदा हो जाता है खाना हजम नही होता, फोते (खुसिये) लटक 
जाते है और आजा सुस्त हो जाते है। कानों से कुव्यत समाअत 
(सुनने की ताकत) कम हो जाती है बाज़ मर्तबा कानों में सुंन सनाहट 
की आवाजें की आनी लगती है बाज लोगों को नींद नहीं आती मगर ह# 
ऐसे लोग कम होते है अकसर ऐसे एहतलाम के मरीजों को नींद | 
ज्यादा आती हैं। और यह जद रोते हैं ते खौफनाक भयानक राव # 
दिखाई देते है। ऐसे मरीज लोगों क्वा सोने से आराम नहीं मिलता | 
बल्कि उलझनी दिमाग बनता है। चेहरे पर खुश्की आती है गोरे रंग 
के लोगों का चेहरा पीला हो जांता है और नीचे उत्तरने चढ़ने से # 
हाफनें जजदी हो जातीं है ओर शथाद्धा काम करने रा चंदन थक जाता ४ 
है। जल्दी जल्दी पैशाव आने लगत्ता है कुछ लोगों क॑ पैशाब में वू भी ह 
पैदा हो. जाती है। वेहतरीन से वेहतरीन खाना खाने से वो बदन को ॥ 
नही लगता और वदन बजाये फलने के घूलने और सूखने लगता है ॥ 
गे एहललाम की बीमारी बड़ी जानलेवा है इन अलानतो कौ जो हमने ॥ 
जिक्र की हैं समझ कर ईलाज की तरफ फौरन तदज्जों देनी चाहिये। 
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एछतलाम के मुख्यलिफ असबाब है 


जिनमें ये भर्ज लायक होता हैं उसके मुर्तलिफ है| 
मसलन जल्‍्क, ज्यादती सुब्राशरत, अगलाम बाजी, मनीअ का ज्यादा 
होना, गंदे मुहब्बत भरे ख्यालात का होता, चित लेटना [(कग्न के बल 
सीघ पेट की खराबी ज्यादा खाना कि चह हजम न हो, या पेट में 
कीडे, या आला तनासुल की स्वरिश, खुजली का होना या आजा 
तनासुल की खाल का लम्बा होना, या भुशी सोहबत मोहब्बत व इश्क 
या नाविज्लों व मुनाजरों का देखना, मसानें की कमजोरी वर्गरह 
यगैरहा | 


एहतलाम की बीमारी का डलाज 


एडतलाम के नुकसानातप्त मुख्तससरन ऊपर आपने प्रढ़ें अब इससे 
मुताअल्लिक कुछ हिंदायात अर्ज करता हूं। एहतलाम का ईलाज में 
सबसे पहले ये जरूरी है कि ख्याल॑ को पाक साफ रखा जाये और 
तब्यित को काबू में रखा जाये और अच्छे लोगों की सोहबत इख्तयार 
करे फिर ग्रिज़ा और पेंट को सही रखना जरुरी है एहतलाम 
'मरीज़ ज्यादा मसाले कद गर्म देर हज्म जैसे गोश्त कवाब, आअण्डे, 
ज़्यादा चाय काफी , बेंगन, मसूर की दाल वगैरह वगैरह । गिजा 
हल्की सादी खास तौर पर हरी सब्जी लें रात का खाना जरा कम 
खायें और सोन से दो घण्टे पहले खा लेना चाहिये, और सोते वक्‍त 
पानी चाय वगैरह ज्यादा न पीयें, और सोने से पहले इस्तनजा से 
फारिंग होकर - स्रोना चाहिये, दरना तो पैशाब मसाने में जमा होकर 
एहड्लतलाम होने का ज़रिया होता है।कब्ज हरगिज न होने दे, क्‍योंकि 
अकसर एहललाम के मरीज कब्ज के भी मरीज होते हैं। और उसी 
की वजह से एंडतलाम का भी जरिया होते है नर्म गर्म बिस्तर पर 
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सोने रो एडलतलाम का बाअस होता है। इसीलिए एहतलाम की मरीज 
के लिये धिरतर ज्यादा गुदगदे न हो. कुछ सख्त हो और कमरा 
हवादार हो, ज्यादा गर्म न हो, अगर एडहतलाम के मरीज को “पत 
लेटने की आदत्त होतो कमर पर कोई गिरहदार चीज बाशकर सोना 
पाहिये क्योकि चित्त लेटने रो मी एहतलाम होता है। आर्यिर रात में 
जब पैशाब की हाजत हो तो फौरन उठकर कर सेना बाहिये. अगर 
गर्मी का मौसम हों और मिजाज भी गर्म हो, और ठण्डा पानी नुकसान 
न करता हो तो रोज़ाना ठण्डे पानी से गुस्ल करना फायद मद होता 
है. एहललाम को रोकने दाली दवाएं ज़्यादा अरसे तक नहीं खानी 
चाहिये, उरुकी ज़्यादत्ती से नामर्दी पैदो होती है। एहतलाम के मरीज 
आला तनासुल पर कोई तिला या कोई मसुहर्रिक लेप न लगायें, बरना 
एहत्तलाम की ज्यादती हो जायेगी, और एहसलाम के मरीज का 
ईलाज करने से पहले अपने मेदे व पेट का हाल जरुरी बताना 
चाहिये, और ईलाज के डरम्यान कोई दवा गिजा इस्तेमाल न करे जो 
शहवत्त को भडका दे और एहतलाम के मरीज को रात की गिज़ा में 
'कच्ची प्याज इस्तमाल न करना चाहिये, वरना तो एहतलाम उसी 
रात में हो जायेगा, तम्बाकु, बीडी, सिगरेट, भी नहीं पीनी चाहिये. 
अगर आदत रो मजबूर- हो तो बहुत कम करके बिल्कुल छोड़ दैनी 
चाहिये, इसलिए कि तम्याकू को जोहर हर दिल व दिमाग और मनीअ 
के लिए इन्तहाई नुकसान दह है, बल्कि जहर है। तम्बाकू उसके 
इस्तेमाल करने वालों के एजाए रईसा पर वुरा असर डालता हैं । 
तम्बाकू चाकई एक जहर हैं अगर न 'कछ मिकंदार ज्यादा 
इस्तेमाल कर ली जाये .तो दर्द सर , सुस्ती, कै, .बदख्वाबी, आंखों में 
कमजोरी, सुनने की क्रमज़ोरी, हाथों व॑ हथेलियों मेँ, जलन घ सांस, 
| ०० में खुश्की , हाज़मा, दिमाग, में कमजोरी, और भूल भी लायक है, 
हलक में दर्द, और बहरापन, भी पैदा होता है बल्कि उसकों कसरत 
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ले इरतेमाल किया जाये तो फेफडे, भी खराब हो जाते है खून 
बिल्कुल पतला हो जाता है. बदन में बीमारियों से रोकने वाली ताकत 
नदाफल पिट जाती हैं. दिल की धडकने तेज़ हो जाती है, दिल फैल 
जाता है, पड़े कमजोर हो जाते है, ये तमाम नुकस्मनात तम्बाकू में 
पाये जाते है। यहां तक कि लम्बाकू में पाये जाते है. यहां तक कि ! 
लब्बाकू, इस्तेमाल करने वालों की औलाद भी अकसर कमजोर होती ! 
है मेरा खूब तजूबबा यह है। 


मिसवाक करने से कृव्वत बाद्ड ज्यादा 
होती डै 


कूच्वत बाह में मर्दानगी ताकत ज़्यादा करने वाली चीज़ों की ॥ 
तफसील हमारे “पौशीदा राज”किताब में जिक्र किया है वहां देख लें 
जर कुस्वत्त बाह बढाने के हज़ारों नुस्खें है जो कि इन्तहाई मुजरिब | 
आजमूद है, हम उनको बयान करने से कासिर व मजबूर है, जिनको 
बड़ी मेहनतों व मुश्किलों से हासिल किया कया है। जरूरत मंद 
हंजरात जरुरत पर हमसे रुजूअ हों, हम जरुरत मंदों के साथ 
फथ्याजी इख्तयार करेंगे, और जरुरत मंदों को फायदा ही होंगा। 
हकीम. सुफती मोहस्मद अशरफ अमरोही 
अब इस वक़्त एक रुहानी ईमानी, जिस्मानी, फैजाई, नुस्खों, 
आपके सामने पेश करता हूँ, रसूल, अकरम स० अ0० व० की सुन्नत 
समझते हुए, इख्तयार करे, वह है मिस्वाक भिस्याक्‌ - करने से जिस 
तरह दीन व दुनिया के बे शुमार फायदे है इसी तरह मिस्वाक करने 
' का फ़ायदा मी है कि उससे कुस्वत बाह ज्यादा होती है, मिस्वाक से 
- ख्वाहिश मी पैदा होती है, बाज़ मर्तबा मर्द यानि शौहर के मुंह या | 
बीवी के मुंह की बदबू से 'फअल मुंबाशरत में जज़्बात ठण्डे पड़ जाते 
है. और इस बदबू को' मिटाने का सबरेों बेहतरीन कामयाब ईलाज 
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मिसवाक करना है। मुख्तलिफ हदीसों से मालूम होता है कि | 
मुह में स्वृशबू पैदा करती हैं. जबान में सफाई पैदा करती हैं. दिमाग 
को त्ञेंज करती हैं. मिस्वाक में बहुत सी बी माशियों में शिफ हैं. 
मिरवाक करने वाले से फरिश्ते मुसाफा करते है, जिना से हिफाजत 
का जरिया है, दांतों को मजबूत बनात्ती है, और चमकाती है, मसूढ़ों | 
को ताकत देती है बलग्रम निकालती है. आंखों की रोशनी पत्तेज करती / 
है। भूख बढ़ाती है, कब्ज को खत्म करती हैं मिस्वाक की फाबन्दी से [ 
| रोजी, अमान, हो जाती है. बुढ़ापे को देर में लाती है. कमर को ॥ 
मजबूत करत्ती है, वगैरहा वगैरहा। | 


जिला करने से मुताअल्लिक्‌ वर्डदतें 


जिना से मुताअल्लिकु ख़ास अहम कलाम में पहले अर्ज कर | 

| चुका हूं, मगर उसकी ज़्यादती वहां के पेशे नजर मुस्तकिल अलग से . 
कुछ कहना जरुरी समझत्ता हूं, क्योंकि जो चीज़ आम हो जाती है 7 

है उसकी बुराई जहनो से निकल जाती है. इसलिए जिना आम वबा हो “ 
| चुकी है और अब लोग जिना करने को बतौर फख के ज़िक्र भी करते 
॥ है। जबकि आसमभानों, व जमीनों के पैदां करने वाला अल्लाह तआला 
॥ ने फरमाया है ” वला शैक्रबू अल जिना अनहू कान फाहशते वसा “ 
| बला” और जिना के करीब भी ना जाओ, क्योंकि वह बडी बेहयाई ॥ 


| की बात है । 
रसूल अकरम संए आ0 व० ने इरशाद फरमाया कि त्तोरेत में 


| लिखा है कि छिना न॑ करो, जिना करोगे तो तुम्हारी औरतें भी जिना ॥ 
॥ करेंगी. * 
ह ज़िना बुनियाद को खशब करता है, जिना से बचने वाले शख्स ॥ 
को कयामत के दिन अर्श इलाही का झाया नसीब होगा। अल्लाह ॥# 
तआला फरमाते है। ठहर जा सब्र कर घुझे भी आ जऊायेगा। फरमाया /£ 
जखिना करने वाला, जिना करते वक्‍त मोमिन नहीं रहता, एक दफा इस ॥ 








मठ्लदाई के उयक छ6 तव्कारी फे सबक 


ह् 
जिना से नबीं इराराईल के सत्तार हजार आदगी गा चंबा में फंस 





कर मर 7 ३। 

मेरे माईयों नफसानी ख्याहिश चद रोज की है एक दिन उसको 
फोडना है, बुढापै में ये इंसान को खुद छोड देती है उस यक्‍त कितनी है 
बहादुरी दिखाते हो, बहादुरी उरा इसान की है. जो जवानी मे उन । 
पुरी आदतों से बच्चे, बस अबदुआ है कि- अल्लाह उस मलऊन व 
मरदूद फअल, से हिफाजत में रखे और 'बतला लोगों को बचाये और 
रौजाना की आदत में मुब्तला लोगों को दुआ जरुरी पढ़नी चाहिये । 

अब इस वक्‍त एक रुहानी ईमानी, जिस्मानी, फैज़ाई. नुस्खं, 
आपके सामने पेश करता हूं, रसूल अकरम स0 आ0० व० की सुननत 
समझते हुए, इख्तयार करे, वह है मिस्वाक मिस्वाक करने से जिस 
तरह दीन व दुनिया के बे शुमार फायदे है इसी तरह मिरवाक करने 
का फ़ायदा भी है कि उससे कुृव्वत्त बाह ज़्यादा होती है, मिस्वाक से 
ख्वाहिश भी पैदा होती है." बाज मर्तबा मर्द यानि शौहर के मुंह या 
बीवी के मुंह की बदबू से फअल मुवाशरत में जज़्बात ठण्डे पड़ जात्ते 
है और इस बदबू को मिटाने का सबसे बेहतरीन कामयाब ईलाज 
मिसयाक करना है! मुख्तलिफ हदीसों से मालूम होत्ता- हैं कि मिसवाक 
मुंह में खूशबू पैदा करती है, जबान में सफाई पैदा करती है, दिमाग 
को तेज करती है, मिस्वाक में बहुत सी बीमारियों में शिफा है ॥ 
मिस्वाक करने वाले से फरिश्ते मुसाफा करते है, जिना से हिफाजत 
का जरिया है, दांतों को मज़बूत बनाती है.। 

वि मरीज आदमी को जरुरी है कि वो अपनी बीमारी को हकीम से 
छिपाये नहीं साफ-साफ अपना पूरा हाल बयान कर दें, शर्म करने से 
आला तनासुल की खराबी कम नहीं होती। कुछ बीमारियों को नब्ज 
व वकार बीरे के जरिये जान लिया जाता है लेकिन आला तनासुल 
. का हाल नब्ज व कार बीरे के जरिये मालूम नहीं होता, बीमार शख्स 





लन्डाई के सबक हर #०्दाई के सबक 
थक 


के कहने से ही मालूम होता है और हकीम साहिबान भी पूरी 
दिलचरपी वे मोहब्बत से ईलाज करेंगें, इसलिए कि उस ईलाज से 5 
फायदा होने पर औलाद पैदा होती है और अल्लाह त्तआला की ६ 
मखलूक बद्धती है और आला तनासुल की तंदरुस्ती का फायदा | 
सबको मालूम है कि इसक॑ जरिये से मनीअ रहम में जाती है जिससे " 
हेम्ल ठहरता है वगैरह वगैरह | ॥ 

। मेरे भाईयों नफसानी स्थाहिश चंद रोज की है, एक दिन उसको ॥४ 
छोड़ना ह#ै। | 
"अल्लाहुम्मा इननी अऊजुबिका मिन शर समई वभिन शर बसरी, ॥ 

॥ वमिन शर लिसानी वमिन शर कलदी वमिन शर सनी 
तजुर्मा-- ए अल्लाह पनाह चाहता हूं मैं आपकी कानों की शर से ॥ 

आंखों की शर से, जबान के शर से, दिल कं-शर से, और मनीअ ह 

के शर से, ये दुआ हदीस शरीफ में आई है उस दुआ को तीन तीन ;ै 
| मर्तबा नमाज के बाद पढ़नी चाहिये। “ 


लवतातत करने से मुताअल्लिक थोड़ी सी 
वई॑द 


ह लवातत याति लड़कों के साथ मिलकर अपनी ख्वाहिश पूरी ॥# 
| करने वाला इंसान अगर तमाम दुनिया के पानियों से भी गुस्ल कर ले ॥# 
॥ तो भी कयामत के दिन नापाक उठेगा, बगैर तौबा माफी नहीं है, ॥ द 
हैं तौवा ही इस गुनाह को धोती है जो शख्स किसी बच्चे की शहंवत्त से ॥ 
* करेगा तो अल्लाह त्तआला उसे हजार साल जहान्नुम भें फँक ॥ 
| देगा। जब शैतान किसी शख्स को किसी लड़के पर चढ़ा हुआ देखता # 
| है तो शैदान' भी अज़ाब के खौफ से वहां से भार जाता है और अरशे 
| .इलाही लरजने लगता है , शहवद की नज़र से लड़के का बोसा लेना ॥ 


लाई के सबक ह8 तल्हारई के सबक 


मसज्त अपनी मां के साथ जिना करने के बराबर है । यानि गुनाह है 
और मा रे जिना करना नदियों के कल्ल करने के बरायर है। हजरत 
सुलैगान अलए इस्लाम ने एक दिन शैतान से पूछा कि तेरी नजरों में 
कौन सा अम्ल अच्छा है? तो शैतान ने जवाब दिया, लवातत और 
कहा कि औरत का औरत से बुरा काम करना मुझे बहुत खुश करता 
है इसी आदत्त की वजह से अल्लाह तआला ने कौम लूत पर अज़ाब 
भेजा और उन को हलक किया कि जमीन के नीचे के हिस्से को ु 
ऊपर और ऊपर के हिस्से के नीचे कर दिया और उस कौम के ऊपर | 
पत्थरा की ब्रारिश बरसाई, जो लोग अम्ल कौम लूती करते है बीवी 
के छोटे पीछे के मकाम को इस्तेमाल करते हैं लो उन कं लिये 
हजरत अली फरमाते है कि उनको कत्ल करके आग में जला दों, " 
हजरत इमाम अबू हनीफा रहए आ0 फरमाते है कि पहाड़ की चोटी 
पर या बुलंद ऊंची जगह पर से गिराकर मार सार कर हलाक कर 
टो। 

अगर ये मजमून और ज़्यादा देखना हैं त्तो “पोशीदा राज"' 
किताब का मुत्ताअला करें, मोहम्मद अशरफ अमरोही! 


जलक के मुख्तसर साजूकर 
जलक जिसकी 'तफसील हमने पहले मी बयान 'कर दी हैं . हू 
लेकिन चूंकि ये भी एक बुरी गंदगी की आदत आम हो रही है हम 
कुछ लिखने पर मजबूर है, हो सकत्ता है कि अल्लाह तआला हमारी | 
उन चंद स॑तरो को जरिया बनाकर किसी की हिफाजत फरमभा दें। | 
जलक यार्नि हाथ से मनीअ निकालना ये जलक चाली आदत # 
व अम्ल बहुत बड़ा और बहुत बुरा खबीस अम्ल है। और इस अम्ल 7 
है खबीस की उस कद्र ज़्यादती है कि दुनिया मर में शायद कोर्ड मुल्क 
है ऐसा हो कि जहां ये खबीस अम्ल न होता हो, और उस खबीस अम्ल 5 
हैं. वर वर्दौलत बहुत से लोग हालकत इख्तयार किये हुए है। पढ़े लिखे 
| हुए भी और अनपंढ भी उसकी वजह जिरयान मनीअ ज्यादती 





एडललाम , रारअलत अनाजिल रकत, मनी, बुरे ््अथ वहशत्त, मैं 
डालने याले ख्यालात सूरत का वे रौनक होना, चेहरे का हुलिया 
खराब होना, मेंदें कमजोर होना, गुर्दा मसाने की कमजोर होना 
,जिसकी वजह से पैशाब की ज्यादती, आंखों की रोशनी कम होना, 
दिसाग कमजोर होना, पागल दीवाना हो जाना, हॉल, दिल का 
धड़कना, आला तनासुल का टेढा हो जाना, उसकी जड़ पतली हो 
जाना, नीचे गंड्ेे हो जाना. रगों का उभरा हुआ होना. नामर्द हो 
जाता. गघुजदिल हो जाना, रंज व गम का ज्यादा होना, वगैरहा वगैरहा 
जो लोग उस बुरी आदत का खाभियाज़ा भुगत चुके है वहीं लोग. 
इसकी हकीकत य तबाही को खूब जानते है। यानि कब्र का हाल 
मुर्दा ही बखूबी जानता हैं कि जलक की वजह से मज़कूरा ब्रीमारिया 
पैदा होती है। 


जलक की हकीकत का जिक्र 


जलक को जिलक भी कहते है यानि फिसलना लगजिश करना, 
तरीका उस खबीस आदत का ये होता है कि हाथ को थूक या तैल 
या कोई मुलायम चीज़ लगाकर अनाजिल कर लेते है, बाज लोग 
हाथ के बजाये चारपाई कगैरहा के सुराख वगैरहा में अपने मजे को 
फना करते हैं और बहुत से तरींक॑ हैं . जिनको बयान करने से भी 


'पघिन आती है और ये आदत अकसर तल्हा अकेले रहने वाले लोगों 


को लगती है कि वह खबीस अम्ल करने लगते है हकीम व तिब्बी की 
नजरों राय में कुव्दत मर्दानगी को खोने बाला और जाला तनासुल को 
बर्बाद करने याला इन्तहाई दर्जा का नुकसान व त्तबाह करने वाला 


जलक बराबर कोई अमल नहीं है। बल्कि मर्द औरत के साथ जिना 


तकदाई के सबक 89' तन्हाई के सबक 
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करना भी ज़्यादा बुरा है। खास कि ये जलक का फअल रंज व ग्रम [ 
को पैदा करता हैं क्योंकि उसके करने वालें की लज्जत हयावें व 
डुशरत शबाब व राहत हयात व मुसर्रत जिन्दगी फना हो जाती है । 


तन्हाई वे; सचवक 90 तजझारई के सबक 


नि 











और जिन्दगी का असल मकसद फौत्त हो जाता है दिल बुझा बुझा 
और गगगीन हो जाता है पूरे दिन की कमजोरी इनन्‍्तहाई दर्जे को 
पहुंच जाती है। आला तनासुल फालिज लगे हुए एजा की तरह हो | 
जाता है और ऐसे मरीज मसल और .नामर्द के हो जाते है। 


इस बात को झराब समझ कर छोड़ दो 


अल्लाह तआला ने औरत की शर्मगाह को इस लहत से पर्दादार | 
बनाई है कि आला तनासुल को अन्दर दाखिल करने और बाहर ॥ 
निकालने के वक्त आला तनासुल फैला: फला हों जाता है किसी तरह ॥ 
की चोट नहीं लगती और न रगड लगती है। | 

इसके बर खिलाफ मर्दां का मकअद (पाना निकलने को # 
जगह) उस पर जो रगे है, जिसे फूजले से (उनका काम पखाना हु 
रोकने का है) कि जब तक पैखाना गलाजत बाहर नहीं निकलत्ता रगें # 
खुलती नही है. जबकि उंस कमीने फअमल यानि लवात्तत में जबरदस्ती | 
की हरकत अन्दर बाहर करने की उस फअल के खिलाफ होगी # 
लाज़मी तौर पर आला तनासुल को रगड़ द चोट लगेगी। ु 

दूसरे ये कि रहम जज़्ब करने की कृब्वत कुदरती तौर से होती ; 
है और ये कैफियत पखाने की जगह को हासिल नही है और ये काम 
शैतानी है गैर फितरी है, गैर तिब्बी है, चूँकि इस कमीनी हरकत से 


है पदन की त्ताकत खास कर कमर की ताकत खत्म हो जाती है। आला 
है लनासुल की रगे मुर्दा हो जाती है। मकंअद की कंगी आला ततनासुल 
| की जड़ को पत्तला कर देती है कव्वत' मर्दानगी बिल्कुल नापैदा व ॥ 


है. फौत्त हो जाती है लज्जत गुजामअत का बिल्कुल भी अहसास नहीं | 
॥ होता। 


औरत से मुबाशरत करना तिब्बी है और फितरी है, कि उसकी 


। 'त्तरफं तबियत को ख्वाहिश क्‍ होती है फिर औरत के हुस्न. व जमाल को 
| देखकर 


कुब्वत्त बाह को तरक्की मिलती है और आला 











छई थे सयय+ 9] पफऊक पं उर््प।2 


मल“ लइ. ॥ मी ी म कील मील मी पल ी  इ/ लाना ार्शारशा, 


गिजाइन् हासिल होती है। उराके बर रिजाफ उस कगीनी हरकत मे 
ये फायदा लही होते बल्कि नुकसान ही नुकसान हैं पैरा कि ऊपर 
जिक्र किया है। शरीअत इस्लाम में सरद्धा हराम है और हंकुमत के 
कानून में भी बहुत बडा जुर्म है और इस कमीनी हरकत की सजा 
आरखबरत में जो कछ भिलेगी वह कर्ज में है पहले दुनिया ही में मिल 
जाती है जिल्‍लत व रुसवाई जिस्गानी बीमारियां पैदा हो जाती है और 
औरत की लकज्जत से महरुम बल्कि उसके हुएन थ जमाल को 
देखकर रंज व गम में मुब्तला और औलाद की ैदाईश से नस्ल कट 
जाती हैं। 

बात इत्तनी कह कर खत्म करता हूं- 

उसका रू्द से करो तौबा व इस्तगफार “वकिना रब्बना अजाधल 
सनार' 


विशिनिनधिधनिन किट मिली. 


कोई जिन्दगी है ,ये जिन्दगी न हंसी रही न खुशी रही 
मेरी घुट के हसरतें भर गद्ड मैं उस हसरलों का मजार हूं 


। मस्तूरात का जुलक करना 

की तरह जलक की खबीस आदत्त औरतों में भी पाई जाती 
है, नौजवान औरतें जों शहवते भरी गुफतगु सुनने या देखने पर बुरा . 
अंगिख्तया हो जाती. है और उस तरह का स्टाक टी0 वी0 प्रोग्रामों में 
मरा हुआ हैं और ये जलक कुंधारी औरतों में या बेचाओं में आदत 
पड़ती है। या फिर उन औरतों में ये आदत पैदा हो जाती है जिनके 
झौहरों से उनकी त्तश्षकीन नहीं होती है थानि उनकी ख्वाहिश की 
आंग उनके शौहरों से पहती ना हो, अैसा कि पुराने जमाने में ऐसा 
गंदा रिवाज बदकार फाह-रा औरतों में पाया जाता था कि वह अपनी 
ख्याहिश पूरी न होने की वजह से अपनी हिम्मत और हौंसलो के 


नीम मलिक का चाल“ ३३१6-2६ इइ३२+॥३+ाा४ राणा 
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हिल लन 
सुशाविक चमड़े था रेशम के कपड़े का एक आला जिस में ब्रारीक 


*ए भरकर मौटा व लम्बा चाहत के पृत्तायिक करके बूथ मजबूत 
बनाती है फिर उसको दूसरी औरत के कमर मैं बांध कर गर्दों की 
तरह से मिल कर मुंह काला करके तबियत स्वुश करती है। इसी 
तरह का सवीस फाम कराने वाली औरते जलक वाले मर्द की तरह 
मुसीचते राहती है फिर उन. औरतों को मर्दों से मिलने में चिल्फल 
खुशी नहीं होती और न मच्य को उन औरतों से मिलने में खुशी हों 
ती हैं और न ही एसी औरतों के हम्जल ठहस्ता है. और न ही बच्चे 
जन के काचिल रहती है और ऐसी औरतों का ईलाज इन्तहाई 
; मुश्किल दुश्वार हो जाता है। 












।मटहबलूक औरतों की अलामत त तबाहियां 


भहवलूक औरतों की अलामत उस लिए लिख रहा हू ताकि उन 
मगहबलूक औरतों के विरास अलामताो से अन्दाज़ लगाकर रुकने की 
ह रपूर कांशिश करें वह हिदायत करे और उनके रौर ख्याह बन कर 
हैं. उनदी खोर ख्वाही चाहिये त्ताकि दोनों का भला हो, और दोनों की 
४ इज्जत व अहतराम बाकी रहे बरनां उनकी अलामत को लिखकर 
। किसी के एँचों को फ़िपायेगा। 
" महयलूक औरतों की अलामतें ये भी है कि वह कडवे मिजाज 
है की , जल्‍द गुरसे होन, हर वक्‍त नाक पर गुरसे रहना, चेहरे पर ४ 
है पीला पन काले दाग, चेहरे पर झाईयां, वे सरैनकी और ख़ुश्की ; 
॥ जाहिर होती है। आंखे अन्दर को गड़ जाती है। आंखों के ईर्द गिर्द 
है हल्के के निशान हों जाते है और ऐसी औरतों के सर में दर्द रहता है ८ 
हैं. आवाज में वारीकी परत्ती व झरझराहट हो जाती है। चाल जल्दी ट 
| गिरने लगते है, बालों में सफेदी- भी जहलंदी आ जाती है। भूख बन्द हो ; 
॥ जाती है -. खाना हज़म नहीं होता , दिल घबराता है हैज का खून बंद ॥ 
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न 


हो। जाता है; पेट और रानो में दर्द रहम और शर्मगाह के अन्दर बाहर 
वरम एप जाता है। बवासीर की बीसारी लायक हो सकती है। रहम से 
रतूबत बराबर निकलती रहती है। शर्मगाह में जलन व सूजन रहती 
है। 

“अल्लाहुम्मा हफिजना मिन कुल चिलदुनिया व अजाधुल 
अखस्त"' 


जलक से शरेकनले की तदनबोईें 

जलक उस कद्र घुरी आदत है कि उससे माल जमाल, आमाल 

ईमान, औलाद सबका नुकसान होता है, बस वालिदैल और तनके सर 
परस्तों को चाहिये कि छोटी उम्र से ही अपनी औलाद की आदतों की 
तरफ पूरा पूरा ख्याल रखे, और छोटी सी छोटी बात पर गहरी और 
कड़ी नजर रखें ताकि हर बुरे आअंदेशे रो भी हिफाजत हो, जवान, मर्द 
और औरत को खुंद जरुरी है कि ऐसे ख्यालात व हालात्त से बचे, जो 
जलक की स्वचवीस आदत की तरफ मायल करें और अगर पहले 
मुब्तला हो तो उनको बहुत जल्द छोड़ दें और जिनमें ये अलामत पाई 
जाये तो उनका फौरन बंदोौवस्त व इंतजाम करना चाहिये ताकि वह 

“ जलक की खबीरा आदत से बच जावें. मसलन चेहरा थे रौनक हा. 
४ ब्रदन इन्तहाई दुबला, पतला रफतार बे सलींका आंखें बे रौनक हो, 
“ जाहिर है बुरी नेक चलन अपने साथियों से भी किनारा कश्ती 
; इुख्तयार करती हों, अगर उन आदतों को देखते हो और वालिदैन 
सरपरस्तों ने नहीं रोका त्तो फिर जलक्‌ के चुर और बुरे नतीजे जाहिर 
होने लगते हैं मसलन मिजाज हर वक्‍त लड़ने मरने और कत्ल करने 
खून करने. का हो जाता, है, किसी से भी उसकी मवाफकत नहीं हो 
पात्ती, पाव में जंजीरें डालने और पागल खाने भेजने की हालत हो 
जाती हैं और आम तौर “पर महबलूक मरीज ही पागल ५० ९। | में 
ज़्यादा होते है. जबकि उनका मर्ज तज्नरक्की कर चुका होता है। 


प्रमभंक कप कक णपम मम ममपऋ मल: 


। 
/ 
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"ग्हाई के सबक प्व तल्द्ाई के सबक 
हे 


पागज़ खाने में मी अकेले रहना _ कर लेते है। किसी से भी 
कोई मेल जोल नहीं रहता, अपने आप की खबर नहीं रहती। बिस्तर 
पर पड़े रहता है। कोई न उठाये त्तो' उठता नही, दूसरे से कपड़े 
बघदलवाये तो बदले खुद नही बदलता, थे खबरी, ला शउरी, ला 
अक्ली, की जिन्दगी काठत्ता है। बाज मर्तबा खुदकशी भी कर लेता 
ह॥ यानि अपना मर जाना जिन्दगी के मुकाबले मे अच्छा समझत्ता हैं| 
कि हलाक हो जाता है। 

और बाज जलक के मरीज अपने आला तनासुल कौ काट 
डालते है ये समझते हुए कि उस गलत कारी की वजह से मेरे ऊपर 
मुसीबतों के पहाड़ टूटे है और फिर अपने त्तन्दरुस्त होने की उन्मीद 
भी खत्म हो जाती है। महबलूक को आम तौर पर हथेलियों से 
पसीना ज्यादा आत्ता है और अगर उनसे बात की जाये तो वह शर्म 
थी वजह से सामने सीधे खड़े होकर नहीं देखते ये आलमत 
भहबजूक की अलामत्तों से भी होती हैं और जैसा कि हमने “पौशीदा 
स्व.नाने” किताब में तहरीर किया है कि ये अलामत असैब की भी 
होती है | ये आसेब जिन्‍नात की ही किस्म से है, जिन्‍नात थ आसेब 
की पूरी तफसील हमारे दूसरी किताब में मुताअला करें । 

हर वह इंसान जो जमीन की तरफ देखकर चातें करता हो 
उसको महबलूक नहीं समझना चाहिये क्‍योंकि बिला वजह बद 
गूसानी करना मना है। अल्लाह तआला ने फरमाया “या अजतनबू 
अकसीरा मिनल जन अन बाअज़ अलज़न असम” कि बदगुमांनी से 
बहुत बचा करों इसलिए कि बदगुमानी गुनाह की चीज़ है। इसी तरह 
समझो जो -लोग जिना की कसरत में मुब्तला होते हैं तो जिना के बुरे 
असरात की वजह से भी आम त्तौर पर उनके सर के बाल जवानी में 
जि गिरने लगते है उद्ध जाते हैं, उसका सर बालों से खाली होकर 
नंगा चिकना हो जाता है लेकिन उसकी बात की पेशे नजर कि हर. 








अमल कई लाई अइई दास बााई पा सई, 
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"धमाका. 


वह शरूस जिसके सर के बाल न हो उड़ जाये उनको जानी क्‍ 
करने वाला मत समझो । ये बीमारी की वजह से भी होती है वगैरह 
वगैरहा | 


चल्द मजूमून से मुताअल्लिक हदीसें 

' निकाह इसान की जरुरीयात है, जिस इंसान को निकाह करने 
| में कोई शदीद मजबूरी न वह जो उसको महवर्द नहीं रहना चाहिये- 
- हजुरे अकरम स0 आअ0० व० ने इरशाद फ़रमाया है. मोहताज 
है है, मोहताज है वह मर्द जिसकी बीवी दे हो और फरमाया मोहताज है 
वहआऔरत जिसका शौहर न हो, सहाबा कराम रजि0 अ0 ने अर्ज 
किया है अगर चै वह मालदार हो ? आपने फरमाथा कि चाहे कितना 
मालदार ही क्यों न हो? मतलब ये है कि बगैर निकाह के राहत थ 
॥ आराम व सकून नहीं मिलता वजअल भिनहा जौवजा ऐसा हो 

॥ मतलब ये हैं कि अल्लाह तआला ने फरमाया है कि हमने मियां बीवी 
॥ कला जोड़ा इसलिए बनाया कि सकन हासिल हो। 

॥ 2- हुजूर स0 आअ0 व० ने फरमाया मियां बीवी एक दूसरे की 
है नजर में देखते है तो अल्लाह उनको रहमत की नज़र से देखता हैं। 
है निकाह वाले शख्स की दो रकअत नमाज निकाह- धाले की बयासी 
द रकाअत्तों वाली नजर से देखता है । निकाह आधा ईमान है, यानि 
द बगैर निकाह के ईमान कामिल नहीं होता, इसी तरह हर इंबादत कम. 
| सवाब मृकम्मल नहीं मिलता है। 

ह - 3३-- और आप ने फरमाया कोई शौहर बीवी का बोसा लेता है तो 
$ उसके हर बोसे के ओज हज़ार साल की इबादत का सवाब मिलता 
| है और जब गले लगता है तो दो हज़ार साल .की इबादत का सवाधब 
है मिलता हैं, और जब मुबाशरत करता है तो तीन हज़ार साल का 
| सवाब मिलता हैं और जब गुरुल करता है तो चार हजार साल का 


| स॒वाब मिलता है। 
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4- और आप स0 अ0 व७ ने फरमाया जब औरत अपने शौहर 
के लिये जैय व जीनत इख्तयार कर लेती हैं उसको दो हजार साल 
की इबादत का सवाब मिलता है और जो शौहर की इजाजत के ॥ 
यगैर धर से बाहर निकले तों जमीन आरामान और फरिश्ते उस पर । 
लायत करते है जब तक वह लोट कर न आ जायें और जो औरत | 
गैरों को अपना बदन दिखाती है तो गैरों की हर नज़र के बदले तीन ँ 
सो साठ लानतें पड़ती है । | 
5- और आप आ09 स० व0 ने औरत को मुखातिब करते हुए | 
कहा तुम में से कोई अपने शौहूर से हामला होती हैं जबकि शौहर 
खुश भी हो तो औरत को दिन को रोज़ा रखने और रातों को. 
इबादत करनेवलों की बरावर सवाय व अजर मिलता हैं और बच्चे पैदा 
होने का दर्द होता है उसके लिये जन्नत में आंस्बरों की ठण्डक का ॥ 
सामान तैयार कर दिया जाता है और जब बच्चे को दूध पिलाती है # 
तो एक घूंट बच्चे के पीने से एक नेकी मिलती है और अगर बच्चे की ॥ 
वजह से रात को जागना पडता हैं तो 70 गुलामों के आजाद होने का # 
सवाब मिलठा है अगर इसी हालत में इन्तकाल हो जाये तो शहादत ## 
का दर्जा मिलता है (ब हवाले हदीस इब्नें माजा शरीफ) 


लड़कियों के रिश्ते व निस्‍बतों के लिये 
उस वक्‍त रहमतों व बरकतों का कहँद पड़ रहां है इसी तरह ' 
| वहुत सी लडकियां बे निकाह बैठी हुई है और यह अपने मां बाप के 
. लिये बोझ बनी हुई है। रिश्ते व निस्यतें ना होने की वजह से और ॥ 
लड़के वाले इन्टरनैशलन भिखारी है। कारों में बैठकर बेकारों में भीख ह॥ 
मांगते हैं। जो कि इन्तहाई शदीद तरीन हराम है ये किताब फलया ह# 
की नहीं हैं लेकिन मैं फतवा देतः हूं कि अगर कोर्ड ऐसा रिश्ता व | 
| निस्बत आये और मजबूर लाचार बेबस व बेकस है तो अगर सूद 


(7हारई के सबक 97 #०6दाई के सबक 


रे का हराम माल मिले मा तो ऐसे हरामियों को ये हराम का 
रु७ दे दें. और इज्जत की हिफांजत करें. मगर थाज मर्तया ऐसा भी 
होता है कि. दुश्मन निरबतों व रिश्ठी को सेहर याति ; दू 4 शयातीन 
के जरिये रुकावट पैदा कर देत्ते है जिसकी अलामत ये होती है कि 
वह लडकी नजरों में जंमती व खपती नहीं हैं | मगर मकंरुह व 
नागावार सूरत में नजर आती है बिना किसी भ्ात के दिल फिर जाता 
है वगैरहा .वगैरहा अगर सेहर व जादू यगैरहा के असरात्त से रुफावट 
हो तो हमारे पास इसका मख्सूस रुहानी ईलाजों अम्ल है। जरुरत 
मन्‍द हजरात मिलें या लिखें या फोन पर बात करें और ये अप्ल सिर्फ 
'ज़ुम्म को या पीर के दिन किया जाता है उसके अलावा नहीं होता है! 


हडस्बे मंशा शादी करने के लिये 


हरवे मंशा यानि चाहत्त के पृुताबिक शादी करने के लिये कि 
जिसमें अपनी मर्जी कि मुताबिक सही रिश्ता के लिये है। और कोई 
मजाहमत नशी होती है। बल्कि मुखालिफीन पमुआफिकीन हो कर खुशी 
से रिश्ते कर दें. इसके लिये भी एक अम्ल हैं मगर जायज जरुरत 
मंद ही भुलाकात या खतों किताबत करें. 
' ज़रुरी नोट- नाजायज रिश्ते के लिये इस अमल को कराने का 
ख्याल भी ना लायें वरना उसकी तबाही घ बर्बादी के सिवा कुछ भी 
फायदा नहीं' होगा। 





जूौवजैन (मियां बीवी ) की नाइत्तेफाकी 
द्रर करने के लिये 


| _ आजलल यवरोत वात शा आजकल जौवजैन यानि शौहरं बीवी के दरम्यान इल्तैफाक द 
ा ँवाकदमापाक कट कक मा भा: 





सन्‍्डाई के सबक 98 तन्दाई के सबक 


वर्मा काया कक; 


इल्तेह्ाद 4 मोहब्यत ना होने का कैहद पड़ रहा है। जिसकी यजह से 
जिन्दगी दोनों की दुख व अजीरन बनी हुईं होती है इसके लिये काम 
ये है कि औरत अपने शौहर की दिलों जान से जाहिरन व बातिनन 
मरपूर थे इज्जत करें, और शौहर ज्यादती पर सब्ब करें और जब 
शौहर ब्राहर से घर में आये हंस मुख व बशासत्त से इस्तकबाल करें 
खाना बावजू पकाये और हमेशा मुस्तकिल तौर पर शौहर के साथ ही 
बैठकर एक ही दस्तरख्यान पर टाना खाया करें, उसके अलाया एक 
मजीद मुजर्रिंब अम्ल भियां यीदी की मौहब्बत पैदा करने और बढाने 
के लिये खास है। जिसके लिये खतों किताबत करें या मुलाकात 
करें | 


इल्तडाई कामयाब ईलाज 


हमारे यहां तमाम किस्म के जादू व जिननात शैंतान आसेवब 
बदनजरी रुहानी जिस्मानी हवाई द्वीमारियों का ईलाज धर मकान 
दुकान वगैरहा की बंदिश अम्ानत दारी के साथ की जाती है। इसके 
अतावा शादी व रिश्तों का न लगना मिंया बीवी की ना ; 
आऔलाद की नाफरमानी दुश्मनों की दुश्मनी से निजात के लिये 
का सैबार का न चलना, रोजगार की बे वरकत्ती, जायज मोहव्यत पैदा 
करने के लिये नौजांयज़ मोहब्बत खत्म करने के लिये भागे हुए को 
वापिस बुलाने के लिये जादू को खुद बंदी की वजह से औलाद से 
महरुमी जिना बदकारी गंदी आदत छुड़ाने के लिये शैतानी जिन्‍नाती 
हमलों से बचने के लिये भिर्गी का बेहतरीन मुजर्रिय तावीज़ य ईलाज 
और- बहुत से मुश्किलात से छुटकारा. पाने के लिये वक्‍ते मुकरीहै पर 
मुलाकात करें। 





रे - आभिले कामिल मोहम्मद अशरफ रुहानी शिफाखाना 
(जी ४0. € 800८< 8.0... | 8५0ता ।.श. रि०80 
(7७655, (:0॥0 7 58॥छ8छ8. 

[0938] 7 धा9॥0), उिक्ञा0]078-550-08 4 
छाए, ॥093 7078. 080-54890093 

मिलने का चक्‍त - सुबह 6 बजे से + बजें तक 

शाम 4 बजे से 8 बजे तक 

जुमा की छुटटी रहेगी। 


मुफीद स्तुशस्वबरी 
किसी भी किस्म का पुराने से पुराना जादू जिन्नात शैतान आसेब 
नजरे बद रुहानी हयाई बीमारियों का ईलाज जायज मोहब्बत के लिये 
दुश्मनों से हिफाजत के लिये मकान व दुकान की बंदिश का अम्ल 
किया जहता है। अपने तमाम खास जञकलीफों को मरीज का नाम और 
मां का नाम लिखकर ईलाज करा सकते है। मुकम्मल पता - 


(9 ०. € छांटएा: 8.70.5. । 990एां ॥.४. रिएसप, 
(॥0585,(07ए।ा छाछएडटा. 

[9379] 2५07 87, 58॥0!0०08-560-084 
॥(ज्ा9ा 89, ॥709 2१०४७, 080-54890093 


। मिलने का वक़्त - सुबह 09 बजे से 0 बजे एक 
शाम 5 बजे से 8 बजें तक 
जुमा की छूटटी रहेगी। 
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जिन्टगी के लिये कुछ सबक ८ 
हर इंसान खास कर मुसलमानों को जिन्दगी गुणारने से 
मुताअल्लि>- ये कुछ असब्ाक है कि. उन पर अन्‍्ल पैरा हां, हर इंसान 
है के लिये जरुरी है कि रात को जल्दी सोये सुबह को जल्‍दी उठे, जो 
सुबह को देर से उठता है उसकी रोजी कम हो जाती हैं। 
“नामुसबीहा या कुलु रिजका “ कि सुबह को देर तक सोना रिज्क 
को खा जाता है और सुबह को जल्दी उठना अक्लों तंदरुस्ती को 
बदाता है। सुबह उठने के बाद वैत्तुलखला (लेंद्रिन) से फरागत हो ॥ 
| जाना बडी आदत हैं। अगर सुबह के वक्‍त ब्रैतुलखला होने की ॥ 
| तकलीफ हो तो निहार मुंह एक गिलास पानी भर कर पानी पी लिया ॥ 
करें पेट की मजकूरा तकलीफ दूर हो जायेगी। बैतुल खला नंगे सर 
हरगिज नहीं जाना चाहिये इससे , खबीस जिन्नात व शयातीन का ॥# 
अरार जल्‍दी हो जाता है बल्कि सर को ढांप कर जाना चाहिये, # 
बैतुलखला जाने से .पहले उसकी दुआ जरुर पढ़नी चाहिये। दुआ 
उल्लेमा कराम से मालूम करें। सुबह के वक्‍त हर मौसम में सादे या ! 
ठंडे पानी से मुंह धोना वजू करना ज़्यादा अच्छा है ठंडे पानी सै चेहरे / 
पर खूबसुरत्ती व.हुस्‍्नों जमाल पैदा होता है गर्म पानी में ये खूबी नहीं ा 
ह होती ये मेरे तजुर्बा की खास वात है। आप भी तजुर्चा करके देखें, कि ;्र 
हर मौसम में ठंडा पानी चेहरे वगैरहा पर इस्तेमाल करें, मिस्वाक का “ 
| खास अहतमाम करना चाहिये उस से दांत मजबूत होते है और 7 
है चमकते है दांतों की वे शुमार ब्रीमारियां कटती है और हिफाजंत | 
| होती है। हर इंसान को खास अल्लाह तआला के लिये इबादत करनी ॥ 
॥ लाजमी है ये इबादत रुह की गिज्ा है, जैसा खाना बदन की गिज़ा # 
है। गुस्ल करना अच्छी बात है. गुस्ल करने से सेहत को तरक्की ॥ 
॥ मिलती है तमाम बदन में खून हरकत में आता है बहुत सी यीमारियों # 
“ से निजात व डिफाज़त हो जाती है सादे पानी से नहाना मुनासिब है। # 


ऋचा 


न न >ी- 
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एव परामअकट का प्क पक्का कक पाक: दकक कक: अकपा:क * पक पका ागानय आह: 


गर्म पानी से नहाना ज्यादा मुनासिब हैं मगर हमें “| याद रखना 
ज्यादा गर्म पानी सर पर डालने से वाल जल्दी सफेद हो जाते है । 
लिहाजा कोई भी मौसम हो सर पर तेज गर्म पानी ने डालें, इससे 
आंखों की रोशनी को भो नुकसान हाता है और ठण्डे पानी से गुस्त 
करने से पट्टे सुरत होते है और बुद्ापा जल्दी आता है। 

इस) थात को हमेशा याद रखे कि मुबाशरत से फारिंग होने के 
बाद वर्जिश व कसरत करने के बाद खाना, खाना के बाद फौरन 
बाद चल ,कर आने के बाद जब तक पसीना खुश्क न हो जाये गुस्ल 
नहीं करना चाहिये, और गुस्ल करने का अच्छा वक्‍त सुबह का है 
सुंबह हो नाश्ता करना ज़रूरी है, बुजुर्गों ने नाश्ते को अल फरमाया 
है जब सुथधह को घर से निकलों तो अपनी अक्ल के साथ मुराद 
नाश्ता करना है. नाश्ता छोड़ने से सरीन का गोश्त कम हो जाता है. 
हजरत अली फरमाते है नाश्ता करने से इंसान को गमों से निजात 
मिलती हैं! 

रात कौ नमाज इबादत करके जल्दी झ्लोनां चाहिये. कजू करके 
सोने से जल्दी नींद आती है. दाहिनी करवट सोना सुन्‍्नत है. बायें 
करवट सोने से जिस्म कमजोर होता है | रात को खाना छोड देने से 
बुढापा होता है, औरत से मिलकर सोने से कूव्वत बाह मर्दानगीं कम 
होती है. ज्यादा सोने से बलगम व सफरह की वीमारी पैदा होती है. 
कोई अगर ज्यादा मोटा हो वर्जिश करने से पतला हो जाता है और 
अगर ज्यादा पत्तला हो तो मोटा हो जाता है, चदन को सही रखने के 
लिये गुनासिव वजिश अम्ल मे रखनी धाहिये! इसको क्र को ताकत 
मिलती है। हड्डियों को ताकत मिलती है और- वर्जिश का बैद्तरीन 
चक्‍त सुबह व शाम है. वर्णिश के वक्‍त पेंट भरा न हो, वर्जिश करने 
प बाद कोर्ड ठण्डी चीज नहीं खानी पीनी चाहिये। 

हर इंसान को नाफ के नीचे के वाल,  बगलों के बाल, पन्द्रवे 
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दिन गूंड देने चाहिये, ज़्यादा से ज़्यादा चालीस दिन के अन्दर साफ # 
कर देना जरुरी है नाफ के नीचे के बाल रहने से खुजली खारिश | 

| पैदा हो जाती है और इसी खारिश से नौजवान को जलक की " 
खबीस आदत लग जाती है। बस हम इस सबक को यहीं पर खत्म | 
करते है किताब के तचील होने का खौफ एक दो अम्ल खैर व बरकत ः 

| का तहरीर करता हूं। 
| एक इन्तहारई्ड मुफीद तरीन मुजर्रिब अम्ल | 
जब कोई बड़ी मुश्किल में मुब्तला हो जाये तो इस अम्ल को ॥# 
इख्तयार कीजिये कि सात या ग्यारह रोज रोजें रखें, और हर रोज़ है 
हैं. रात को इशा के बाद तहज्जुद के वक्‍त दो रकातैं लमाज़ हाजत पढ़ें, # 
बेहतर है कि उन दो रकाअतों में सूरत 'या सीन" शरीफ की ॥ 
तिलावत्त करें या सुरत काफरोन व अखलास वाली सूरत पढ़ें, बाद 7 

| नमाज़ के बाद 343 मर्तबा पढ़ें, बिहतर हैं कि ये दुआ पढ़ें हुए अहराम ६ 
वलो बगैर. सिले हुए कपड़े दो चादर लपेट लें, ये अहराम हज करने ॥ 

| वालों की वर्दी है ये अल्लाह के घर का त़वाफ करने वालों का ।# 
| लिबास है )|इसके बाद अच्वल आखिर सात मर्तबा दुरुद शरीफ | 
| दरभ्यान में दुआ अपनी हान्नत रोक कर अर्रहमान व रहीम के रोबर । 
| पेश करें. इन्शांअल्लाह उससे बड़े बड़े मसले हो जायेंगे। 
| इस अम्ल की फजीलत में लिखने से कासिर हो उलेमा ए ॥ 
कराम थ मुफतिथान आजम से मालूम कर सकते है या खत के जरिये 

$ मुझसे माजूम करें न्‍्कत्त | 


ख्वाब में दजुरं स० आ० व० का फरमूदा 
अम्ल 

दो रक्ताअत नमाज हाजत पढ़ें, और चारों सजदों चालीस 

॥ चालीस, मर्तवा आयतुल करीमा पढ़ें, मुसलसल सात या ग्यारह दिन 


तज्हाई के सबक 03 #ल्हाडई के सबक 
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करें, जिस मकसद को चाहिये खैर की दुआ करें कामयाव होगे. 





॥ इचशाअल्लाहुल कंसी | 
रिज्क की बरकत व तरक्की के लिये 
तावीज व अम्ल 


मेरे उरताज मुकर्बम व मोहतरम मददेजिल्लहिल आला ने इस्शाद 
है फरमाया कि अल्लाह तआला पर भरोसे ३ तवक्कल करते हुए उस 
| तावीज़ व अम्ल से रिज़्कु में बरकत खूब मिलती है , अम्ल तो है ये 
।. ह# कि चाश्त वी नमाज पढ़कर सूरत या सीन शरीफ एक मर्तबा पढ़ें, 
और मग्रिब कं बाद सूरते बाकुए एक मर्तया पढ़ लें तो गैब से रिज्क 
है की खैरों बरकत होकर दस्ते गैब का गुमान तक होने लगता है इतनी 
“ कुशादगी हो जाती है। नमाज की पाबंन्दी करने वाले हज़रात ही उस 
। तावीज व अम्ल से फायदा उंठा सकते है। 


॥ कूल्वत मर्दाजगी की कमजोरी का रुडानी 


४ ईलाज 
हि कुव्वत मर्दानगी के ईलाज हमने अपनी पहली किताब में लिखें है 


| मगर यहां उस का ईलाज रुहानी भी तहरीर करता हूं जो कि 


है मुर्तनद बुजुर्गों से मुझे हासिल हुआ है और उसका फायदा उठाने 
हैं. वालों ने मुझे खतूत भी लिखे है. दिल चाहा कि इस किताब को 
है उससे भी मजीन करु दो रुहानी अम्ल ये है कि जब भी गुस्ल करें 
हैं. या जब कभी भी भुबाशरत से फारिग हो तों किसी मीठी चीज पर 
हैं सात मर्तदा ये आयत पढ़कर दम करके हमेशा खा लिया करें 
है. इन्शाअल्लाह उल कवी फायदा. होगा। आयत ये कुर्आन करीम के 
“ तीसरे पारे की दसवे रुकू की चौदहंवी आयंत पढ़ें। 











सही फिक्रे 


औरत को सिंगार करना जायज है, फैशन नाज़ायज है, औरत 
का मुरीद शौहूर अपनी औलाद की नजरों में जलील ख्वार होता है। 


| जिसकी बीवी ये हया बे वफा हो, उसको जहान्नुम की जरुरत नहीं 
है है। 


जो औरत के साथ ज्यादा वक्‍त गुजारता हैं यह कमजोर हिम्मत 
व नाकारा होता हैं। 
किसी बेवा की इज्जत पर हाथ डालने सो कंदरत लरज उठती 


है | 


लानत है उन लोगों पर जो अपनी औरजत्तों का गैरोें से तआरंकफ 
कराते हैं फिर उन घर शक करते है | 
जो अपनी बीवी को नहीं संभाल सकता यह दूसरों को क्‍या 


॥ सतमालेगा | 


जो औरत अपने शौहर से वफा न कर सके वह दूसरों से क्‍या 


है. वफा करेगी | 


ज़िना करने वाले शख्स से उसकी मां को भी पर्दा करना 


“ चाहियसे। 


कितने वे शर्म ये हया है वह लोग जो अपनी मक्कार बीती को 


है चुश करने के लिये अपनी गा के आंसू निकालना पसन्द करते है। 


इस औलाद की किरमत में कोई खुशी व खूबी नहीं है जो 


है अपनी मां को रुलापें । 


तग्दाड के संबक १04 तक्हाई के सबक 


॒ 
| लडकियों के जवान होते ही उनकी शादियों की फिक्र किया | 
है. करो, क्योंकि हराम खोौर, नजरे जवान लड़कियों के घरों का तवाफ | 
है करती है। | | 
औरत को गलत्त रास्तें पर मर्द ही ले जाते है मर्द का ऊँवर # 
है मेहनत, औरत का जैवर शर्म व हया है। | 
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क्र 
तक्हाई के सग्र 405 गलठाई के सबक 
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जो जोंडे जहैज या रकभ लेकर शादी करता है, उसे दुल्ही कनए 
कर पुकारना मना है, क्‍योंकि वह खरीदा हुआ अपनी गक्‍्बगर बींथी 
का दिल खुश करने के लिये अपने चालिदैन का दिल मत रपाओं॥ 

फैशन परर्त औरत एतबार के काबिल नहीं होती वह यकणा - 


नहीं हरजाई होती है। 

औरत की कमाई पर जीना वाला मरदूद व ब्रेशर्म होता है। 

बस में अपनी किताब को यहीं पर खत्म करना चाहता हूँ, 

अल्लाह तआला फँज उठाने वालों को फैज नसीब फरमायें मुझे मेरी 
हर 


आऔलाद व मुताअल्लिकीन को हर शर व जाफत से बचायें । आमीन 
या रवब्युलआलिमीन 

“वस्सलल्लाहू तआला .अला खैयर खलकीही मुहम्मद वा अला 
वाअसबहू व बारक व सलल्‍लम अवला व आखर व जाहिर अच 
बात्तिनव' 


| 


के 
कतलाई के सबव ।05 तलडाई के संत 
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मजीद ख्ुशख्वबरी 

हमारी किताब [पौशीदा राजा उर्दू इंग्लिश में भी आ गर्ड है ; 
| हिन्दी जवान में भी आने वाली है, ये (गे तन्हाई के सबक) इंग्लिश 
जबान मे अन करीब आ जायेगी, इन्शाअल्लाह तआला, जो थी 
कित्ताब (कुरआन करीम का हाफिज बनाने वाली) उससे अच्छी किताब 
शायद न किसी ने देखी हो न सुनी हो, रहमत व मगफिरत वाले 
अर्रहमुरीहिमीन की तौफीक से कि उसने मुझ पर फज़ल व करम 
4 फरमाया कितबा लिखाकर जो भी इस किताब को पढ़ेगा उस पर भी 
४ फजल रब्यी होगी। दुनिया भर में तमाम उलेमा कराम , खास के 
हिफज ,कराम को बहुत फायदा होगा। 

जो भी इस किताब में खूबी देखें वह अल्लाह लआला का 
शुक्रिया अदा करें , उस किताब का नाम है "कुरआन करीम का ः 
हाफिज बनाने वाली" ॥ ( 
;$ 





